At leve med autisme

Formal: -
- at deltagerne far viden omkring autisme generelt. ‘
- at deltagerne far indsigt i egne udfordringer i.f.t. autisme.

- at deltagerne far indsigt i egne ressourcer.

- at den enkelte deltager har faet stgrre selvindsigt og bevidsthed

omkring ressourcer og mestringsstrategier.

Metode:

-oplaeg — powerpoint

-videoklip

-dialogbaseret undervisning
-metakognitive principper
-recovery-orienteret tilgang

-Individuelt arbejde
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