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Nar du deltager i bassinet, skal du:

S3 vidt muligt mgde op hver gang og melde afbud
hvis du ikke kommer.

Deltage aktivt med de ressourcer, du har /

Praktisk information:

VVandet i bassinet er ca. 34° og ca. 1,2 m dybt

Du skal medbringe badetgj, badesandaler og handklaede. _
Badetgijet skal vaskes mellem hver bassintraening.

Hygiejne:

» Saet skoene eller tag badesko p3a,
inden du gar ind i omklaedningsrummet.

* Inden du gar i bassinet skal du vaske dig uden
badetgj grundigt med saebe under de brusere,
der er tilknyttet bassin.

» Afvaskning skal ALTID ske efter toiletbesgg
* Make-up og smykker skal tages af
» Plastre og tyggegummi er ikke tilladt i bassinet

* Brug badeheette eller gar haret vadt hvis du vil
have hovedet under vandet




Du ma ikke deltage i bassin

hvis du lider af/har:

» Darligt reguleret: Blodtryk, epilepsi eller sukkersyge
¢ Inkontinens (ufrivillig vandladning)

* Diarré / tynd mave

» Sar eller sarskorper

* Hals- gjen- blzere- eller underlivsbetaendelse

* Svampeinfektioner eller fodvorter

* Forkglelse eller feber

* Medicinske plastre

* Svaer hjertelidelse
» Darligt fungerende colostomi

* Erduikemo- eller gigtbehandling skal du tage en snak
med personalet, inden du opstarter traening i bassin

Er du i tvivl, om du kan overholde kriterierne, skal du undersgge
dette via egen laege. Du er ogsa altid velkommen til at radfare
dig med personalet ved varmtvandsbassinet.




God forngjelse!
@Jnskes du af teamet i Fremskridt
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