For yderligere information er du
velkommen til at kontakte en af fglgende
frivillige i Pusterummet:

Tovholder: Jonna Rehde, tif. 41 10 07 74
Frivillig: Inger Mikkelsen, tlf. 21 56 31 55
Frivillig: Jette Jahn, tIf. 20 71 92 38

Frivillig: Anne Marie Rundkuvist, tlf. 30 62 33 99

Frivillighedskoordinator i Ikast-Brande Kommune kan
kontaktes pa tIf. 99 60 44 33
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Hvad er pusterummet?

Pusterummet er en demenscafé for hjemmeboende
borgere og pargrende (ikke plejehjem). Her er der
mulighed for at deltage i hyggeligt og uforphgtende%
samvaar med andre ligesindede.

Hvad laver vi i pusterummet?

I pusterummet mgdes vi til kaffe, kage og sang.
Programmet varierer fra gang til gang og deltagerne
kan selv veere med til at praege indholdet.

Hvem kan komme i pusterummet?

Demente og/eller pdrgrende/stattepersoner. Man skal
vaere selvhjulpen eller i fglgeskab med en ledsager.
Man kan ogsa deltage alene som pargrende, hvis den
demente er bortfaldet eller kommet pa plejehjem.

Tilmelding er ikke ngdvendig.

Hvem er vi?

Caféen er drevet af frivillige fra Rgde Kors og
Aktivitetscenter Bavnehgj. Alle frivillige har
tavshedspligt.

Hvor finder pusterummet sted?

I hjogrnestuen pa Aktivitetscenter Bavnehgj
Bavnehgj 19, 8766 Ngrre Snede

Hvornar er pusterummet?

Den 1. onsdag i maneden kl. 14.00-16.00

Hvad koster det at deltage?

20 kr. pr. gang for kaffe og kage

Er der transportmuligheder?

Der er mulighed for at bestille transport til
Pusterummet. Du kan henvende dig til Bussens Venner
pa tif. 71957466.

Medlemskort til Bussens Venner er ngdvendigt.

Prisen aftales ved bestilling.




