
  

Demens – Temaaften for pårørende 

Viden, værktøjer og støtte til at leve livet med demens 

 

 

S a m m e n  o m  d e m e n s — h e l e  v e j e n  

Praktiske oplysninger 

Sted:  Frisenborgparken, Frisenborgparken 26, 7430 Ikast 

Lokale: Lokale 1.15 

Tilmelding - kontakt:  

Pårørendekonsulent Alis Nielsen 22 66 78 38 el. alini@ikast-brande.dk  

Obs: Der er begrænset antal pladser 

 

  

Program: 

23. oktober 2025 kl. 18.30-20.45: 

- Hvordan fungerer den raske hjerne og hvad sker der, når hjernen rammes af en 
demenssygdom 

- Symptomer på demens og de forskellige sygdomme, herunder forebyggelse og 
behandling 

- Fysisk aktivitet og betydning heraf 
- Indsatser i et demensforløb 

 

30. oktober 2025, kl. 18.30-20.45 

- Hverdagslivet med en demenssygdom 
- Hvordan leves livet som pårørende 
- Personcentreret omsorg – personen kommer i første række 
- Kommunikation og samvær med mennesker, der har en demenssygdom 
- Livshistorien og inddragelse af historien om det levede liv for mennesker med 

demens 
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