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Velkommen til

"Jordforbindelsen

Pause i hverdagen

| Jordforbindelsen kan du nyde
naturens positive virkning pa sjeel og
krop — hvis du giver naturen lov og dig
selv den tid, der skal til.

Jordforbindelsen blev anlagt af Ikast-
Brande Kommune i 2018,

Parken er stadig ung med spaede traeer
og buske. Men snart vil den vokse op
og blive mere naturlig. Der kommer
rum med taet skov, lysninger, dbne
overdrev, vandleb og smabakker, som
alle har god indflydelse pa vores indre
balance og humer.

Godt for dig?

Find dit sted i Jordforbindelsen, som
du synes bedst om. Eller gerne flere
favoritsteder, for det kan skifte fra dag
til dag, hvordan naturen virker pa én.

Nogle gange er du maske mest til at
glide i ét med den storslaede himmel
og de drivende skyer, mens du ligger
pa ryggen i graesset pa toppen af
Bjerget?

Og andre gange til at sidde teet i en
skovlysning og lytte til bladenes stille
bevaegelser?

Glade aret rundt

Gleeden ved naturen er forbundet med
det liv, som udfolder sig, mens vi er
der. Livet af planter og dyr, liv af farver,
lyde og dufte — og liv af alt det, man

kan rare ved, smage pa og fale pa
huden.

Jordforbindelsen har det hele. Glaed
dig over den skanne fuglesang pa
forarsturen, nyd de farvestralende
sommerfugle og blomster i sommer-
varmen eller frisk humaret op med et
leekkert bid i et @&ble pa din efterarstur.

Pa en ruskende dag med regn eller en
kold dag med hvirvlende snefnug kan
Jordforbindelsen maske ogsa give dig
netop den afslapning, som du har brug
for — her og nu.
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vist sig at give bedre energi

og sevn, lavere blodtryk,
styrket immunforsvar, bedre
helbredelse efter sygdom, aget
koncentration, mindre stress —
og starre livsglaede.
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