
Café 
Lærkereden

En café for beboere på Rolighedsparken og
ældre i Ikast og omegn

Rolighedsparken



Hvor finder Café Lærkereden sted?
I salen på Rolighedsparken, Rolighedsvej 1

7430 Ikast

Hvornår foregår caféen?
Hver onsdag i ulige uger kl. 14.30-16.00

Hvad koster det at deltage?

Det koster 10 kr. at deltage

Kan jeg følges med nogen?

Hvis du har lyst til at følges med nogen
de første gange, er du velkommen til at

kontakte os.

Velkommen til en
hyggelig eftermiddag i

godt selskab!



Caféen er et tilbud til dig, som savner
samvær og hygge med andre ældre. Du er
også meget velkommen til at invitere dine

pårørende med.

Vi hygger om alle, som kommer!

Selve caféen og aktiviteterne bliver drevet af
frivillige fra Ældre Sagen Ikast. Caféen er
tænkt som et fristed, med mulighed for

samvær og hygge.

Aktiviteterne i caféen spænder vidt fra
musik og dans til foredrag, spil og

højtlæsning.

Ud over "dagens program" er der altid god
tid til en hyggelig snak over kaffen.

Hvad er Café Lærkereden?



Hvis du har spørgsmål
vedrørende Café Lærkereden så

tag endelig kontakt

Esther Lau
Frivillig tovholder i Café Lærkereden

Tlf.: 61717674
Mail: eslau@live.dk

-
Helle M. Hansen

Frivillig tovholder i Café Lærkereden
Tlf.: 61104246

Mail: helle.kaare@altiboxmail.dk
-

Anne Kirstine Kjær
Tovholder for frivillige på Rolighedsparken

Tlf.: 99605366
Mail: ankmk@ikast-brande.dk
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