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STU Ikast-Brande – En særlig 
ungdomsuddannelse for dig 

En skole med plads til forskellighed 
STU Ikast-Brande er en mindre skole med 2-3 klasser, hver med 6-8 elever. Hos os er der fokus på 
samarbejde, gensidig respekt og på lige netop dig. Vi lægger vægt på at skabe trygge rammer, hvor 
du kan udvikle dig i dit eget tempo og efter dine egne mål. 

Undervisning med mening 
I løbet af skoleåret arbejder vi med forskellige temaer, der er relevante for livet som ung og voksen: 

• Identitet 
• Sundhed og hygiejne 
• Socialisering 
• Det offentlige rum 
• Medborgerskab 
• Fremtiden 

Derudover tilbyder vi fag som: 

• Dansk, matematik og engelsk 
• Kreative fag og naturfag 
• Madlavning og ADL-træning (almindelig daglig livsførelse) 
• Arbejdsmarkedsforståelse, som vi kalder KlarParatPraktik 

Faciliteter og fritidsmuligheder 
Vi har moderne faciliteter, der understøtter både 
undervisning og fritid:  

• IT/gamer-rum og 3D-printere, som du kan 
vælge som valgfag om tirsdagen – og bruge i 
pauser eller efter skoletid. 

• Motionsrum med træningsmaskiner – til både 
undervisning og eftermiddagsaktiviteter. 

• Gymnastiksal med mulighed for fx hockey, 
stikbold, dans, yoga og mindfulness. 

Din egen kontaktperson 
Som elev får du tilknyttet en kontaktperson, som du har 
løbende samtaler med om undervisningen, praktikforløb og dine personlige uddannelsesmål. 
Uddannelsen tilpasses netop dig og dine behov – både i skole og praktik. 

Selvforståelse og autismespecifik støtte 
Vi tilbyder forløbet Let's Visualize – Min Autisme, hvor du lærer mere om dig selv og får konkrete 
redskaber til at håndtere dine udfordringer. Forløbet styrker din selvforståelse og dine 
handlekompetencer. 
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En del af noget større 
STU Ikast-Brande samarbejder med tre dagcentre, som alle er en 
del af det fælles tilbud: 
Garland 
Garland arbejder med afklaring og beskæftigelse for unge og 
voksne. Her er der mulighed for at arbejde i fx: 

• Gartneri 
• Træværksted 
• En lille butik 

Du kan bruge Garland som en del af din undervisning eller 
praktik, hvis det giver mening for dig. Se mere på Garland 
Ikast’s Facebookside. 

Værkstedet Lundgården 
Et værkstedstilbud for personer over 18 år med forskellige funktionsniveauer. Der tilbydes: 

• Arbejdsopgaver med aflønning 
• Kreative og sociale aktiviteter 

Tilbuddet tilpasses den enkelte borgers ønsker og behov – og kan også indgå i din STU. 

Dagcentret Regnbuen 
Et dagtilbud for voksne med varig fysisk og/eller psykisk funktionsnedsættelse. Her er der fokus på: 

• Socialt samvær 
• Vejledning i hverdagsfunktioner 
• En meningsfuld og indholdsrig hverdag 

Vi samarbejder med alle tre centre om aktiviteter, praktik og udvikling – på tværs af tilbuddene. 

 

For dig 
STU er en 3-årig ungdomsuddannelse for unge mellem 16 og 25 år med særlige behov, som ikke kan 
gennemføre en anden ungdomsuddannelse. 
Du er i centrum 
På STU Ikast-Brande hjælper vi dig med at blive klar til et selvstændigt voksenliv i dit nærområde. 
Vi arbejder med dine: 

• Personlige mål 
• Faglige og sociale kompetencer 
• Overgange til videre uddannelse eller beskæftigelse 
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Vi tror på, at alle gør deres bedste, ud fra de forudsætninger og 
ressourcer, de har. Vi vægter samarbejdet med dig og dine forældre 
højt, og vi mener, det er vigtigt, at du har indflydelse på din skoledag og de beslutninger, der 
vedrører dit liv. 

Målet er at skabe sammenhæng mellem ungdomsliv og voksenliv – så det giver mening for netop 
dig. 

Billeder fra dagligdagen:  
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Fag og aktiviteter på STU Ikast-Brande. 

Temaundervisning 
Vi arbejder med temaer som fx: identitet, socialisering, FN’s 
verdensmål, det offentlige rum og fremtiden. Vi lærer både i klassen 
og ude i virkeligheden – nogle gange i grupper, andre gange alene. 

Klar-Parat-Praktik 
Her forbereder vi dig til praktik og arbejdsliv. Du lærer om 
arbejdspladskultur, arbejdsmiljø og dine rettigheder. Vi besøger 
også virksomheder. Faget er delt i 3 moduler – ét pr. år. 

HYKOLIV (Hygiejne, kost og livsstil) 
Vi laver mad, lærer om sundhed og køkkenhygiejne. Der er både 
teori og madlavning i køkkenet. Vi spiser sammen og øver os i at 
samarbejde og tage ansvar. 

Bo-træning 
Vi øver os i praktiske ting som tøjvask, rengøring, madopbevaring 
og indkøb. Du lærer også om, hvad man skal huske, når man flytter 
hjemmefra – fx lægeskift, post og boligstøtte. 

Naturfag og temaer 
Vi arbejder med natur og miljø – fx årstider, klima, biodiversitet og 
livet i naturen. Vi laver også praktiske ting som forsøg, naturture, 
bålmad og miljøopgaver i lokalområdet. 

Kreativ 
Vi arbejder med kreative projekter og laver pynt til højtider. Du kan 
også reparere tøj eller skabe nyt af gammelt. Vi henter inspiration i 
naturen og kulturen omkring os. 

Dansk, matematik og engelsk 
Undervisningen er tilpasset dit niveau. Vi bruger spil, opgaver og hverdagseksempler – fx læsning, 
regning ved indkøb og samtaleøvelser. Vi samarbejder også med AOF. 

Social dag 
Vi laver noget hyggeligt sammen – fx svømning, kreative 
aktiviteter, fællesspisning og motion. Du er med til at bestemme 
indholdet, og vi arbejder ofte med årstider og højtider. 
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Åbningstider:  

• Mandag-torsdag: 08.00–15.00 
Fredag: 08.00–14.00 
Undervisning: 08.30–13.30 

• Fritid på STU: 
Før og efter undervisningen kan du være sammen med venner, spille, være kreativ, dyrke sport eller 
game. 

• Ture og oplevelser: 
Vi tager på 6 fælles ture om året – fx Randers Regnskov eller Moesgård Museum. 

Når du afslutter STU 
Du får et uddannelsesbevis, et ressourcebevis, praktik-
evalueringer og modulbeviser. Vi holder en hyggelig 
dimission, hvor du kan invitere familie og venner. 

 

 

 

 

Sådan bliver du elev på STU Ikast-Brande 
Hvis du vil starte på STU, skal du kontakte: 
UU-vejledningen 
���� Vestergade 65, 7430 Ikast 
��� 99 60 40 00 
���� uu@ikast-brande.dk 

 

Vil du besøge os eller høre mere? 
Så kontakt os på: 
STU Ikast-Brande 
���� Hagelskærvej 15, 7430 Ikast 
��� 99 60 52 90 / 51 97 80 02 
���� stu@ikast-brande.dk 
��� www.stu.ikast-brande.dk 
 

http://www.stu.ikast-brande.dk/
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Ugeskema på STU 
Hver fredag gennemgår vi næste uges skema sammen, så du ved, hvad der skal ske i den kommende 
uge. 
Du vil som udgangspunkt følge et fælles skema, men der er også mulighed for at få dit eget 
personlige skema, hvis du har brug for det. Det kan for eksempel være, hvis du har praktik, særlige 
behov eller ønsker noget andet i din hverdag. 
Her ser du to eksempler på, hvordan et skema kan se ud: 
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