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Uge 52 Aktivitet 

Søndag den 1. januar GODT NYTÅR 

Uge 1  

Mandag den 2. januar Mandagscafé kl. 14.15- alle er 
velkomne 

Tirsdag den 3. januar  

Onsdag den 4. januar Svømning kl. 9.00- for tilmeldte  
Café Lærkeredens nytårstaffel kl. 
14.30- alle er velkomne  

Torsdag den 5. januar Aktivitetsdag med FGU kl. 10.00- alle er 
velkomne- Vi drypper lys. 

Fredag den 6. januar Spilledag i cafeen kl. 10.30 – alle er 
velkomne  

Lørdag den 7. januar  

Søndag den 8. januar  

Uge 2  

Mandag den 9. januar Mandagscafe kl. 14.15- alle er 
velkomne 
Skubbehold kl. 15.30- for tilmeldte 

Tirsdag den 10. januar Wellness for kvinder kl.9.30- alle 
kvinder er velkomne 

Onsdag den 11. januar Svømning kl. 9.00- for tilmeldte  
Bustur kl. 10.00- for tilmeldte 

Torsdag den 12. januar Gudstjeneste kl. 10.30- alle er 
velkomne 

Fredag den 13. januar Fællessang med Bente Busk kl. 10.15- 
alle er velkomne 

Lørdag den 14. januar  

Søndag den 15. januar  

Uge 3  

Mandag den 16. januar Mandagscafe kl. 14.15- alle er 
velkomne 
Skubbehold kl. 15.30- for tilmeldte 

Tirsdag den 17. januar Stolegymnastik kl. 10.30- alle er 
velkomne  

Onsdag den 18. januar Svømning kl. 9.00- for tilmeldte 
Bustur kl. 10.00- for tilmeldte  
Café Lærkereden kl. 14.30, foredrag 
med Steen Hebsgaard- alle er velkomne 
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Torsdag den 19. januar  Aktivitet med FGU i cafeen kl. 10.00- 
alle er velkomne 

Fredag den 20. januar Mandegruppe i kælderen kl. 10.00 

Lørdag den 21. januar  

Søndag den 22. januar  

Uge 4  

Mandag den 23. januar Mandagscafe kl. 14.15- alle er 
velkomne 
Skubbehold kl. 15.30- for tilmeldte 

Tirsdag den 24. januar Aktivitet i cafeen, husk svedbånd kl. 
10.30 – alle er velkomne 

Onsdag den 25. januar Svømning kl. 9.00- for tilmeldte 
Bustur kl. 10.00- for tilmeldte 

Torsdag den 26. januar Gudstjeneste kl. 10.30- alle er 
velkomne 

Fredag den 27. januar  

Lørdag den 28. januar  

Søndag den 29. januar  

Uge 5  

Mandag den 30. januar Mandagscafe kl. 14.15- alle er 
velkomne 
Skubbehold kl. 15.30- for tilmeldte 

Tirsdag den 31. januar  ”Husker du..” i cafeen kl. 10.00-11.15- 
alle er velkomne 

 

 


