Hjemmeplejen
Ikast-Brande Kommune

- vi samarbejder om en god
hverdag for dig
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Hjemmeplejen Ikast-Brande Kommune gnsker i samarbejde
med dig, dine pdrgrende og dit netveerk at stgtte og hjzelpe
dig til at klare dig selv i en meningsfuld hverdag og med ople-
velse af livskvalitet.

Det er Visitations- og Myndighedsafdelingen, der afggr hvor
meget og til hvad, du skal have hjalp.

Mennesker er forskellige, og derfor vil hjemmeplejen aftale
med dig, hvordan du gnsker, din hjeelp skal vaere.

Vi har ogsd mulighed for at bytte mellem ydelserne afhaengig
af den hjeelp, du er visiteret til. P& naeste side er nogle eksem-
pler pa, hvad hjzelpen og stgtten kan veere.
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KONTAKTOPLYSNINGER

Hjemmeplejen Syd

TIf.: 9960 3600
Telefontid: Hverdage: kl. 08.00-15.00

Hjemmeplejen Nord

TIf.: 9960 5900
Telefontid: Hverdage: kl. 08.00-15.00

Er du bevilget praktisk hjelp kan hjemmeplejen for ek-
sempel hjelpe med:

Renggring

Stgvsugning af gulvtaepper og gulve, almindelig gulvvask i
kgkken, gang og badeveerelse, ngdvendig aftgrring af mest
befaerdet gulvareal i gvrige rum, aftgrre/tgrre stgv af pa vand-
rette flader i nd-hgjde.

Pjecen "Nar dit hjem er en arbejdsplads” finder du pd hjemme-
plejens hjemmeside.

Side 3



Indkgb

Hjeelpe med indkgbsliste, bestille varer og saette varer pa
plads. Udbringning af varerne foretages af de leverandgrer,
kommunen har indgdet aftale med.

Tgjvask

Sortere tg@j, vaske det, haange det op og tage det ned samt
laagge tgjet sammen og pa plads. Vask af sengelinned og
héndklaeder udfgres hver 3. uge.
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Er du bevilget personlig pleje kan hjemmeplejen for ek-
sempel hjelpe med:

Personlig pleje

Bad, harvask, toilette, frisering, barbering, tandbgrstning, hud-
pleje, af- og pakleedning, vending/lejring/forflytning og senge-
redning.
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Ernaering

Tilberede morgenmad/aftensmad (smgre brgd)/eftermiddags-
og aftenskaffe, hjaelp eller stgtte til indtagelse af mad og drik-
ke og hjaelp til oprydning og opvask.

Psykisk hjeelp og stgtte
Hjeelp til at strukturere hverdagen, samarbejde med dine parg-
rende og netveerk.

Paadagogisk hjalp og stgtte
Motivere, vejlede, oplaere og oplyse dig pa en sadan made, at
du i stgrst mulig grad bliver i stand til at mestre din hverdag.

Side 5



Personale

Hjemmeplejen har 200 medarbejdere, som cykler og kgrer til
borgere i hele Ikast-Brande Kommune i hele dggnet: dag, aften
og nat.

Medarbejderne i hjemmeplejen ved Ikast-Brande Kommune er
som udgangspunkt uddannede social- og sundhedsassistenter
og social- og sundhedshjeelpere. Alle nye medarbejdere kommer
igennem et introduktionsforlgb for at kunne varetage jobbet
bedst muligt.

Vi har medarbejdere med sarlige funktioner og kvalifikationer,
som sikrer, at du far den bedste hjemmehjzlp.

Medarbejderne bliver Igbende opdateret i forhold til deres kom-
petencer, viden og tilgang til borgerne.

Vil du gerne vide mere, er du velkommen til at henvende dig til
vores kontor mellem kl. 08.00 og 15.00—se kontaktoplysninger
pa side 3.
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