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En skole med plads til forskellighed

STU Ikast-Brande er en mindre skole med 2-3 klasser, hver med 6-8 elever. Hos os er der fokus pa
samarbejde, gensidig respekt og pa lige netop dig. Vi laegger vaegt pa at skabe trygge rammer, hvor
du kan udvikle dig i dit eget tempo og efter dine egne mal.

Undervisning med mening
I labet af skoledret arbejder vi med forskellige temaer, der er relevante for livet som ung og voksen:

Identitet

Sundhed og hygiejne
Socialisering

Det offentlige rum
Medborgerskab
Fremtiden

Derudover tilbyder vi fag som:

o Dansk, matematik og engelsk

o Kreative fag og naturfag

e Madlavning og ADL-treening (almindelig daglig livsforelse)
o Arbejdsmarkedsforstielse, som vi kalder KlarParatPraktik
Faciliteter og fritidsmuligheder

Vi har moderne faciliteter, der understotter bade
undervisning og fritid:

e IT/gamer-rum og 3D-printere, som du kan
valge som valgfag om tirsdagen — og bruge i
pauser eller efter skoletid.

e Motionsrum med treningsmaskiner — til bade
undervisning og eftermiddagsaktiviteter.

e Gymnastiksal med mulighed for fx hockey,
stikbold, dans, yoga og mindfulness.

Din egen kontaktperson

Som elev far du tilknyttet en kontaktperson, som du har
lobende samtaler med om undervisningen, praktikforleb og dine personlige uddannelsesmal.
Uddannelsen tilpasses netop dig og dine behov — bade i skole og praktik.

Selvforstielse og autismespecifik stotte

Vi tilbyder forlgbet Let's Visualize — Min Autisme, hvor du laerer mere om dig selv og far konkrete
redskaber til at hdndtere dine udfordringer. Forlgbet styrker din selvforstaelse og dine
handlekompetencer.
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En del af noget storre

STU Ikast-Brande samarbejder med tre dagcentre, som alle er en
del af det feelles tilbud:

Garland
Garland arbejder med afklaring og beskaftigelse for unge og
voksne. Her er der mulighed for at arbejde 1 fx:

e Gartneri
e Trevearksted
o En lille butik

Du kan bruge Garland som en del af din undervisning eller
praktik, hvis det giver mening for dig. Se mere pd Garland
Ikast’s Facebookside.

Vearkstedet Lundgirden
Et verkstedstilbud for personer over 18 ar med forskellige funktionsniveauer. Der tilbydes:

e Arbejdsopgaver med aflonning
o Kreative og sociale aktiviteter

Tilbuddet tilpasses den enkelte borgers ensker og behov — og kan ogsa indgd i din STU.

Dagcentret Regnbuen
Et dagtilbud for voksne med varig fysisk og/eller psykisk funktionsnedsettelse. Her er der fokus pa:

e Socialt samver
e Vejledning i hverdagsfunktioner

e En meningsfuld og indholdsrig hverdag

Vi samarbejder med alle tre centre om aktiviteter, praktik og udvikling — pa tvars af tilbuddene.

For dig
STU er en 3-arig ungdomsuddannelse for unge mellem 16 og 25 &r med sarlige behov, som ikke kan
gennemfore en anden ungdomsuddannelse.

Du er i centrum
P& STU Ikast-Brande hjalper vi dig med at blive klar til et selvsteendigt voksenliv i1 dit neeromrade.
Vi arbejder med dine:

e Personlige mél
o Faglige og sociale kompetencer
e Overgange til videre uddannelse eller beskeeftigelse
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Vi tror p4, at alle gor deres bedste, ud fra de forudsetninger og l
ressourcer, de har. Vi vaegter samarbejdet med dig og dine forzaeldre
hajt, og vi mener, det er vigtigt, at du har indflydelse pa din skoledag og de beslutninger, der
vedrerer dit liv.

Milet er at skabe sammenhang mellem ungdomsliv og voksenliv — sa det giver mening for netop
dig.

Billeder fra dagligdagen:
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Fag og aktiviteter pad STU Ikast-Brande.

Temaundervisning

Vi arbejder med temaer som fx: identitet, socialisering, FN’s
verdensmal, det offentlige rum og fremtiden. Vi laerer bade i klassen
og ude i virkeligheden — nogle gange i grupper, andre gange alene.

Klar-Parat-Praktik

Her forbereder vi dig til praktik og arbejdsliv. Du lerer om
arbejdspladskultur, arbejdsmilje og dine rettigheder. Vi besgger
ogsa virksomheder. Faget er delt i 3 moduler — ét pr. ar.

HYKOLIV (Hygiejne, kost og livsstil)

| Vilaver mad, lerer om sundhed og kekkenhygiejne. Der er bade
_ teori og madlavning i kekkenet. Vi spiser sammen og @ver os i at
samarbejde og tage ansvar.

Bo-traening

Vi gver os 1 praktiske ting som tgjvask, rengering, madopbevaring
og indkeb. Du lerer ogsd om, hvad man skal huske, nar man flytter
hjemmefra — fx legeskift, post og boligstette.

Naturfag og temaer

Vi arbejder med natur og milje — fx drstider, klima, biodiversitet og
livet 1 naturen. V1 laver ogsd praktiske ting som forseg, naturture,
balmad og miljeopgaver i lokalomradet.

Kreativ

Vi arbejder med kreative projekter og laver pynt til hgjtider. Du kan
ogsé reparere tgj eller skabe nyt af gammelt. Vi henter inspiration i
naturen og kulturen omkring os.

Dansk, matematik og engelsk
Undervisningen er tilpasset dit niveau. Vi bruger spil, opgaver og hverdagseksempler — fx laesning,
regning ved indkeb og samtalegvelser. Vi samarbejder ogsd med AOF.

Social dag

Vi laver noget hyggeligt sammen — fx svemning, kreative

| aktiviteter, feellesspisning og motion. Du er med til at bestemme
. indholdet, og vi arbejder ofte med rstider og hejtider.
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Abningstider:
b ! 4
e Mandag-torsdag: 08.00—15.00 \I
Fredag: 08.00-14.00 = =

Undervisning: 08.30-13.30

e Fritid pa STU:
For og efter undervisningen kan du vare sammen med venner, spille, vare kreativ, dyrke sport eller
game.

e Ture og oplevelser:
Vi tager pé 6 fzlles ture om dret — fx Randers Regnskov eller Moesgard Museum.

Nér du afslutter STU

Du far et uddannelsesbevis, et ressourcebevis, praktik-
evalueringer og modulbeviser. Vi holder en hyggelig
dimission, hvor du kan invitere familie og venner.

Sadan bliver du elev pa STU Ikast-Brande
Hvis du vil starte pd STU, skal du kontakte:

UU-vejledningen

® Vestergade 65, 7430 Ikast

Qe 99 6040 00

] wu@ikast-brande.dk

Vil du besoge os eller hore mere?
Sa kontakt os pa:
STU Ikast-Brande

? Hagelskarvej 15, 7430 Ikast
R 99 605290/5197 8002
1 stu@ikast-brande.dk

@ www.stu.ikast-brande.dk



http://www.stu.ikast-brande.dk/
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Ugeskema pa STU

Hver fredag gennemgar vi naeste uges skema sammen, sd du ved, hvad der skal ske i den kommende
uge.

Du vil som udgangspunkt folge et felles skema, men der er ogsa mulighed for at fi dit eget
personlige skema, hvis du har brug for det. Det kan for eksempel vaere, hvis du har praktik, serlige
behov eller onsker noget andet 1 din hverdag.

Her ser du to eksempler pd, hvordan et skema kan se ud:

Skema for uge 11

Modul fag Fagundervisning Hygiejne, Kost. Livsstil Temaundervisning Social dag
Naturfag i M-Il Valgfrit for alle: HYKOLIV Nyheder og Neste uges skema
8-30- Tema: “Pasta” Dok: “En plads i Nyheder
9:30 Paskedanslk i V-kil. Hold 1: livet” del 3.
Gruppepraktik-hold Hold 2:
iV-kd, eller V-kd, M-I,
Film i M-kl.: M-kl V-kl.
Zootropolis
Oi23
9-30- Formiddagspause Formiddag Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause
9:50 ? ? ? ?
Naturfag i M-Il 10.20-12.00 Tema: Kreativ med pisketema
9-50- Forarsblomster /% Det offentlige rum
12-00 P Paskematematik i V- T eller bestemme
T f kl, Hold 2: lave mad med i paskefrokost menu +
! eller NO og MP indkob
) Fsllessang pa Spaghetti og Kedsovs
Luandgarden g i eller ésalen.
Gruppepraktik-hold ., Sler i‘{‘ s S
s Film fortsat + Ll T s
pa TM lager N oy ' g P ] T
arbejdssporgemal i .
M-kl Hold 1: Teori med KK

Frokost/ pause

et 5

Frokost/ pause

s

Frokost/ pause

et =

Frokost/ pause

b i
Spil:

12:00- Frokost/ pause

1230 Gﬁ ﬁ

Dolz: “En plads i livet” del pil: HY-KO-LIV _Aktiviteter Alle i rengoring
12:30- Salen/UNO eller Oprydning Gatur /just dance ;é
13:30 braetspil Kahoot/spil i
Uge 10 2024
Mandag 4.3 Tirsdag 5.3 Onsdag 6.3 Torsdag 7.3 Fredag 8.3
Naturfag i M-kl. 8.30-10.00 HYKOLIV Nyheder Nzeste uges shema
8:30-9:30 Dansk i V-kl. Tema: “Madspild” Nyheder
Hold 1: V-kl.
Matematik i M-kl M-kl.
Gruppepraktik-hold Hold 2: M-kl.
iV-kl
V-kl.
9:30-9:30 Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause
Naturfag i M-kl. 10.20-12.00 Hold 1: lave mad med Tema: Kreativ eller i salen

9:50- Sweeperne NO og KK Det offentlige rum
12:00 Husk varmt toj Matematilk i V-l Tunmousse og teerte

Gruppepraktik-hold Dansk i M-kl. Hold 2: teorifpraktisk

pa TM lager med LJ og MP

12:00- Frokostpause Frokostpause Frokostpause Frokostpause Frokostpause
12.30

Samarbejdsovelser i Spil HY-KO-LIV Altiviteter Alle rengoring
12:30- salen med HF og LJ Salen/UNO Oprydning Salen/sang
13:30 Bretspil Kahgot/spil
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	Temaundervisning Vi arbejder med temaer som fx: identitet, socialisering, FN’s verdensmål, det offentlige rum og fremtiden. Vi lærer både i klassen og ude i virkeligheden – nogle gange i grupper, andre gange alene.
	Klar-Parat-Praktik Her forbereder vi dig til praktik og arbejdsliv. Du lærer om arbejdspladskultur, arbejdsmiljø og dine rettigheder. Vi besøger også virksomheder. Faget er delt i 3 moduler – ét pr. år.
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	Bo-træning Vi øver os i praktiske ting som tøjvask, rengøring, madopbevaring og indkøb. Du lærer også om, hvad man skal huske, når man flytter hjemmefra – fx lægeskift, post og boligstøtte.
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