Indledning Hjemmesygeplejens fire funktionsomrader

Hjemmesygeplejen i Ikast - Brande Kommune star over for store udfordringer,
hvor hjemmesygeplejerskerne spiller en helt central rolle. Dette gelder bade i
samspillet med den enkelte borger, i samarbejdet mellem de forskellige sektorer
og i det faglige samarbejde pa 2ldreomradet.

Nytenkningen i Sundhedsvasenet betyder, at hjemmesygeplejen i sin fremti-
dige indsats har fokus pa folgende seks omrader:

« Borgernes sundhed skal fremmes og sygdomme forebygges

« Borgerne skal opleve ssmmenhangende patientforleb af hej kvalitet og med en hoj
grad af sikkerhed

« Bevare helhedssynet i forhold til borgerens situation

« Malrettet organisering med en effektiv udnyttelse af ressourcerne

« Forebyggelse af akutte indlaeggelser

« Udvikling af kompetencerne i hjemmesygeplejen, sa opgaverne kan loses i samarbejde
mellem hjemmesygeplejersker og det ovrige sundheds- og hjzlperpersonale

Hjemmesygeplejerskerne skal arbejde sundhedsfremmende og forebyggende
og dermed bidrage til, at borgerne oplever sammenheng, og at der er kontinu-
itet i forlobet.

Samarbejdet skal veere malrettet for at sikre, at borgerne oplever, at den
sundhedsfaglige indsats er koordineret og af hoj faglig kvalitet. Hjemmesyge-
plejeskerne skal sikre vidensdeling.

Udviklingsprocesserne i hjemmesygeplejen skal vere malrettede og sammen-
haengende.

Profilen af hjemmesygeplejerskerne beskriver de kerneopgaver og funktions-
omréader, som hjemmesygeplejerskerne varetager. Den bygger pa den geldende
lovgivning og politiske malsetninger i Ikast - Brande Kommune. Profilen
stotter op omkring den nedvendige strategiske og faglige udvikling. Profilen
bidrager til hjemmesygeplejerskernes ogledernes droftelser af prioriteringer i
hjemmesygeplejen samt beslutninger for denne.

Profilen af hjemmesygeplejerskerne er udviklet pa baggrund af faglige
droftelser. Den henvender sig derfor til hjemmesygeplejerskerne, deres ledere
og sundheds- og hjzlperpersonale med kortere uddannelser. Profilen er ogsa et
redskab for andre med interesse for hjemmesygepleje, fx borgere, beslutnings-
stagere, hospitaler og praktiserende leger.

At udfere sygepleje

Hjemmesygeplejen udforer sygepleje med fokus pa sundhedsfremme, forebyg-
gelse, rehabilitering og lindring. Malet er, at borgerne oplever ssmmenhzng og
kan mestre eget liv. Sygeplejen udfores hos:

« Borgere uanset alder og boform

« Borgere i serlige situationer - herunder borgere, der er doende
« Borgere med fa ressourcer, som derfor er serlig sirbare

« Borgere med kroniske sygdomme

Derfor skal hjemmesygeplejersken:

« Tage udgangspunkt i borgerens ressourcer og arbejde helhedsorienteret, sa borgeren
oplever sin situation som handterbar, begribelig og meningsfuld

« Udfore leegeordineret behandling

« Tage initiativer, sette mal, tilrettelegge og koordinere den samlede opgavelosning i
teet samarbejde med borgerne

« Observere borgerens tilstand og effekten af sygepleje og behandling, og sikre at
sygeplejen lobende tilpasses borgerens behov

« Yde borger- og patientrettet sundhedsfremme og forebyggelse med henblik pa at
bevare og styrke den enkelte borgers sundhed

« Prioritere og velge den indsats i form af borgerrettet sundhedsfremme, forebyggelse,
pleje, behandling, lindring og rehabilitering som borgeren har behov for

Komplekse sygeplejeopgaver

Opgaverne for hjemmesygeplejerskerne er mangfoldige. Det er derfor ngdven-
digt, at hjemmesygeplejersken prioriterer de komplekse sygeplejeopgaver og
har ansvar for at skabe sammenheng i patientforlobene pa tvers af sektorerne
gennem tet samarbejde med det ovrige sundhedsfaglige personale.

Pa ®ldreomridet er det kompleksiteten af borgerens behov, der har betydning
for, hvem der i samarbejdet loser sygeplejeopgaven hos borgeren. Hjemmesyge-
plejersken vurderer sygeplejeopgaven og kan delegere opgaven til sundheds- og
hjelperpersonale, nar det skonnes fagligt hensigtsmessigt.

At planlagge og lede sygepleje

Hjemmesygeplejen planlegger og leder sygepleje hos borgere med komplekse
behov. Det er siledes hjemmesygeplejen, der tager initiativer, treffer beslut-
ninger og koordinerer den samlede indsats hos borgeren - herunder sikrer sam-
menheeng til ydelser efter Lov om Social Service.

Hjemmesygeplejersken har ansvaret for kvaliteten i sygeplejen, og skal derfor
sikre fagligt velbegrundede losninger pa sundhedsfaglige problemer, og bista
med at skabe vilkar og rammer for losning af konkrete sundhedsproblemer.
Ledelsesopgaven bygger pa en anerkendende tilgang, og bestar af beslutnings-
tagning, radgivning, vejledning og undervisning.

Derfor skal hjemmesygeplejersken:

« Aktivt inddrage den enkelte borger i eget patientforlob

« Arbejde teet sammen med det ovrige sundhedsfaglige personale pa @ldreomradet, de
praktiserende leeger og hospitaler

« Planlegge oglede indleggelses- og udskrivningsforlob med henblik pa at skabe konti-
nuitet og sammenhzngende borgerforlob

« Arbejde teet sammen med sundheds- og hjelperpersonale med kortere uddannelser

« Sikre, at de nodvendige beslutninger treeffes samt, at den nedvendige kommunikation
og vidensdeling finder sted

Komplekse sygeplejeopgaver er opgaver hvor:

« Borgerens tilstand er ustabil med varierende behov - tilstanden medferer, at det er
sveert at forudse hendelsesforlobet og den hjlp, der kommer til at veere behov for

« Sundhedstilstanden @ndres hurtigt over tid

« Losning af borgerens problemer/behov kraever inddragelse af viden og erfaringer fra
flere fagomrader - tveerfagligt og/eller som et tveersektorielt samarbejde

« Borgeren kan have en forvrenget virkelighedsopfattelse pa grund af sindslidelse,
demens, hjerneskader, misbrugsproblematikker og sa videre — det vil sige, at det er
sveert at nd borgeren med fornuft

« Der kan indga kulturelle, religiose eller psykiske fenomener, der kan virke haem-
mende pé forstaelsen af borgerens egen situation og samarbejdet

« Valg af en handling til lesning af et problem kan medfore, at andre problemer opstar.
Et dilemma, der kraever bevidst faglig eventuel etisk stillingtagen
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At formidle sygepleje

Hjemmesygeplejen formidler faglig viden til borgere, parorende og samarbejds-
partnere for at skabe leering og dermed mulighed for udvikling. Formidlingen
bygger pa relevant viden for at sikre, at borgere og samarbejdspartnere har de

bedst mulige betingelser for at trefte valg og handle. i ekt
Derfor skal hjemmesygeplejersken: Udarbejdelse af profil for hjemmesygeplejerskerne ' ‘
« Radgive, vejlede og undervise borgerne og deres parerende i specifikke forhold som Profilen af hjemmesygeplejerskerne er ud@rb'e'aet'\‘i_ en
en del af den sundhedsfremmende og forebyggende indsats proces, hvor lederne og hjemmesygeplejerskerne har
« Radgive, vejlede og undervise andre hjemmesygeplejersker i @ldreomradet i forhold ? deltaget aktivt med formulering af udfordringer og
til specifikke borgerrettede opgaver | forventninger til Ikast - Brande Kommune generelt og
« Radgive, vejlede og undervise sundheds- og hjelperpersonalet, studerende og elever i specielt til hjemmesygeplejerskerne og hjemmesygeple-
generelle sundhedsfaglige emner og i forhold til specifikke sygeplejeopgaver jen. Udvalgte eksterne og interne interessenter har
« Henvise til andre relevante sundhedsfremmende og forebyggende initiativer i kom- bidraget med deres viden og forventninger til hjemme-

munen sygeplejen og hjemmesygeplejerskerne.

Profilen kan leses pa www.ikast-brande.dk
At udvikle sygepleje

I hjemmesygeplejen bygger sygeplejen pa dokumenteret viden for at sikre ' o Profil af
kvalitet og sikkerhed for borgerne. Kvalitetsudvikling omfatter faglige og organ-
isatoriske forhold, og bygger pa observation af faglig standard hos alle borgere.

Kvalitetsudviklingen skal vere systematisk og baseret pa dokumentation i og af

sygeplejen.

Hjemmesygeplejesker i
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Derfor skal hjemmesygeplejersken: I kaSt B ra n d e

« Anvende faglig viden, der er baseret pa evidens og den bedste kliniske praksis

« Dokumentere indsatsen i fagligt begrundede planer, der har et sundhedsfremmende Udgivet af Ko m m u n e
sigte Tkast-Brande Kommune TIf.: +45 99 60 40 00

«+ Lobende vurdere og kvalitetssikre den sygepleje, der udfores hos alle borgere i Radhusstraedet 6 post@ikast-brande.dk
@ldreomradet for at forbedre og sikre kvaliteten og sikkerheden for borgerne DK-7430 Ikast wwwi.ikast-brande.dk
« Udvikle egne kompetencer og bidrage reflekteret til udvikling af kompetencerne pa

@ldreomradet

« Deltage i udviklingsaktiviteter - herunder udvikle relevante redskaber

« Medvirke til at udvikle og igangsatte sundhedsfremmende og forebyggende aktivi-
teter til borgere pa tvers af @ldreomradet og den tversektorielle organisering




