


SEKSUEL ADFARD BLANDT
BORN 0G UNGE

Barn er afhaengige af trygge voksne, som kan stgtte udviklingen af en sund og
alderssvarende seksualitet. De har brug for voksne til at regulere, korrigere og
samtidig glaede sig over barnets udvikling.

Seksualitet er en integreret del af menneskets personlighed og udvikles hele
livet, fra fadsel til dad. Menneskets seksualitet pavirkes af erfaringer, samt
sociale, falelsesmaessige, fysiske, psykiske, kulturelle, skonomiske og politiske
faktorer. Det er naturligt, uafhaengig af alder, at udtrykke sin seksualitet
igennem sin adfaerd.

Seksualitet kan udtrykkes pa mange forskellige mader. Den udtrykkes ved
sprog, bergring, udforskning af egen eller andres krop, seksuel aktivitet, leg
eller samspil.

Alle har ret til at kunne udtrykke sin seksualitet. Nogen barn og unge viser
seksuel adfaerd, som gger deres sarbarhed eller skader andre. | disse tilfaelde er
det, af omsorgsmaessige hensyn, de voksnes pligt at reagere samt sarge for
hjaelp og ngdvendig beskyttelse.

Nogle unge er ekstra sarbare. For eksempel unge, som har en
funktionsnedsaettelse, har tilknytningsvanskeligheder eller har vaeret udsat for
overgreb og omsorgssvigt. De er i stgrre risiko for at blive udsat for, eller selv at
udvikle, uacceptabel seksuel adfeerd. Det er derfor helt centralt at tidlige tegn
pa bekymrende traek i den seksuelle udvikling hos barn opdages og vurderes af
voksne omkring barnet.

Ved at falge trin 1, 2 og 3 i bekymringsbarometeret, kan voksne identificere,
vurdere og reagere pa seksuel adfzerd hos barn og unge



IDENTIFICERE

Hvordan er adfaerden? Gran, orange eller rgd? Tabellen pa de naeste sider
viser eksempler pa rad, orange og gron adfaerd hos forskellige
aldersgrupper. Adfaerden skal altid vurderes ud konteksten. Brug
trafiklyset til at identificere adfaerdens karakter og falg trin 2 og 3 for at
vurdere og reagere pa adfeerden. Al seksuel udvikling hos bgrn og unge bar
falges, men adfaerd i det orange og rgde felt bar gives saerlig
opmarksomhed og indgriben.

GRON

Seksualitet som er normativ og
betegnes som sund, spontan,

nysgerrig, let distraherbar,

eksperimenterende og som

tilsvarer alder, stgrrelse og
modenhed

ROD

Seksualitet som er
kraenkende eller skadelig.
Dvs. adfaerd som
er overdreven,
greenseoverskridende,

hemmelighedsfuld eller
tvangsmaessig



NORMATIV ADFARD

Seksuel adfaerd som er spontan, nysgerrig, lystbetonet, gensidig og let distraherbar.
Seksuel leg eller aktivitet med et andet barn, som er ligevaerdig med tanke pa alder,
starrelse og modenhed.

Adfaerden reflekterer interesseret udforskning, balanceret med nysgerrighed pa
andre aspekter ved livet. Sgrg for at tale med barnet/den unge og giv positiv
tilbagemelding og information!

2-5AR

» Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet

* Leger seksuelle lege med jeevnaldrende bgrn, som er praeget af ligevaerdighed, jeevnbyrdighed,
gensidighed og nysgerrighed

* Interesse i seksuelle lege afbalanceret i forhold til andre aktiviteter

* Siger fraekke ord

* Tager pa familiemedlemmers kgnsdele og bryster

» Undersgger sig selv

* Leger far, mor og bgrn

» Udforsker forskellene mellem drenge og piger

* Leger doktorlege med seksuelt indhold, hvor man undersgger hinanden

* Spgrger om kan og forplantning

* Stimulerer sig selv ved at rgre ved kansorganer eller gnide dem mod noget

* Viser sig frem

» Kan have erektion

6-9AR

» Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet

* Seksuelle lege mellem jeevnaldrende barn som er praeget af ligeveerdighed, jaevnbyrdighed, gensidighed
og nysgerrighed

* Interesse i seksuelle lege afbalanceret i forhold til andre aktiviteter

* Siger fraekke ord

* Sparger om kgnsdele, bryster, samleje og om hvordan bgrn bliver til

* Onanerer skjult for de voksne

* Klzeder sig ud som det modsatte kan

« Vil ikke have nogen ser pa ved toiletbesgg, eller nar det skifter tgj

* Blotter sigileg for at veere 'sej’




>> BEKYMRINGSBAROMETER

10- 14 AR

» Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet s .

. . . . . . * Sgger pa nettet efter
Intgrfesse i seksuelle aktiviteter afbalanceret i forhold til andre cider med seksuelt
aktiviteter indhold og viser

» Siger fraekke ord interesse for porno

 Onanerer skjult for de voksne - maske flere sammen Lg;fr']die;;"nz‘:e zldste

* Er interesseret i sex og forplantning mv. aldersgruppe)

* Ggr alt hvad det kan for at skjule sin spirende seksualitet for foraeldre

* Bryder sig ikke om, at nogen ser p3, nar det skifter tgj eller er pa
toilettet

* Har stor interesse for bade sit eget og det modsatte kan

(o)
Seksuel online adfeaerd
- * Sgger painternettet
efter sider med seksuelt

indhold og viser
* Kommunikation med jaevnaldrende om sex/seksualitet interesse for porno

+ Joker om sex pa en made, som er inden for den kulturelle norm » Ser seksuelt materiale
med henblik pa at blive

* Seksuel aktivitet, inkl. kysse, holde haender, bergring, gensidig opstemt
onani « Giver og modtager
« Samtykke til seksuel samvaer med en partner pa samme alder samtykke til at sende og

modtage billeder og
og modenhed beskeder af seksuel

karakter

| JANUSCENTRET




BEKYMRENDE ADFARD

Som regel er bagrn og unges seksuelle adfaerd sund og udviklingsmaessigt
alderssvarende, men seksuelle handlinger kan ogsa vaekke bekymring. Det kan
veere uklart, hvorvidt en adfaerd er bekymrende eller ej. Som regel vil der veere
behov for at indhente yderligere information. Seksuel adfaerd hos et barn eller en
ung vaekker bekymring, nar:

» Adfaerden ikke er tilsvarende den aldersmaessige og udviklingsmaessige modenhed

» Adfaerden skiller sig ud ift. intensitet og hyppighed

* Den seksuelle adfaerd er udover det for alderen ventelige

* Der er tvivlom den indbyrdes gensidighed, herunder samtykke, anske og magtforskel

2-5AR

» Udviser overdreven interesse for eller overdreven optagethed af seksuelle aktiviteter

 Foretraekker seksuelt graenseoverskridende adfaerd frem for andre mere
alderssvarende aktiviteter/lege

» Udviser seksuel adfeerd, som adskiller sig fra andre barns/unges naturlige nysgerrighed

 Udviser ikke alderssvarende viden om seksualitet, fx pafaldende fremmelig eller
voksen viden om sex

* Indgar i seksuelle aktiviteter, hvor der er tydelig forskel i alder, modenhed og intellekt
imellem de bgrn, som indgar

* Leger seksuelle lege, som farer til beklagelser fra andre bgrn

 Er primus motor i de seksuelle lege

« Slikker pa andre bgrns kgnsorganer eller opfordrer andre barn til at gare det pa sig selv

* Er fikseret pa sex, taler om emnet og tegner emnet meget hyppigt

» Tvangspraeget onani

* Leger vedvarende med affaring

« Daemper pa trods af kraftig irettesaettelse fra voksne ikke sin adfeerd



BEKYMRINGSBAROMETER

- 2%

6 9 A R

» Udviser overdreven interesse for eller overdreven optagethed af
seksuelle aktiviteter

* Foretraekker seksuelt greenseoverskridende adfeerd frem for andre
mere alderssvarende aktiviteter/lege

» Udviser seksuel adfaerd, der adskiller sig fra andre bgrns/unges
naturlige nysgerrighed

Seksuel online adfeerd

* Filmer sig selv under
seksuelle lege

* Udviser ikke alderssvarende viden om seksualitet, fx fremmelig eller « Udviser overdreven
voksen viden om sex interesse for pornografi
« Indgar i seksuelle aktiviteter, hvor der er tydelig forskel i alder, : ;de;izvseerﬁ/rvr;f%ﬁgw:gee;
modenhed og intellekt imellem de bgrn, som indgar og mobiltelefon og
* Leger seksuelle lege, som farer til beklagelser fra andre bgrn opfordrer andre til at
* Er primus motor i de seksuelle aktiviteter %/?re de”t Sa”;fmetr )
o o Q ¢ Viser eller orrentii r
» Slikker pa andre barns kansorganer eller opfordrer andre bgrn til at foracller fim med
gore det pa sig selv sexindhold

* Er fikseret pa sex, taler om emnet og tegner emnet meget hyppigt

» Tvangspraeget onani

* Piller ved og gnider sine kansdele offentligt

* Gnider kgnnet mod mgabler, andre mennesker el. lign.

* Bestikker, truer eller tvinger andre barn for at fa dem til at deltage i
de seksuelle aktiviteter

» Daemper pa trods af kraftig iretteseettelse fra voksne ikke sin adfeerd



(oo
o
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Seksuel online adfaerd

« Filmer sig selv under seksuelle
lege

« Udviser overdreven interesse
for og forbrug af pornografi

« Udleverer nggenbilleder af sig
selv via internettet og
mobiltelefon og opfordrer
andre til at ggre det samme

« Viser eller offentliggar foto
eller film med sexindhold

« Opretter sig selv med falske
oplysninger, ang. kgn, alder og
seksuelle detaljer i chatfora
for voksne

Seksuel online adfeerd

« Udviser overdreven interesse
for og forbrug af pornografi

* Udleverer nggenbilleder af sig
selv via internettet og
mobiltelefon og opfordrer
andre til at ggre det samme

« Viser eller offentliggar foto
eller film med sexindhold

* Opretter sig selv med falske
oplysninger, ang. kan, alder og
seksuelle detaljer i chatfora for
voksne

* Arrangerer mgder med en
person, som kun er kendt via
internettet




SKADELIG ADFARD

Graenseoverskridende seksuel adfzerd er skadelig bade for barnet som udseettes og
barnet som udfgrer handlingerne, og kraever umiddelbar reaktion og handling fra
voksne. Skadelig seksuel adfaerd baerer praeg af at vaere overdreven, hemmelighedsfuld,
graenseoverskridende, tvangspraeget eller truende.

Seksuel adfeerd hos barn og unge kan vaere skadelig, nar:

* Der er forskel pa magtforhold, modenhedsniveau og alder mellem de involverede
* Der gares brug af trusler eller tvang

* Der er manglende samtykke

» Adfaerden er praeget af hemmeligholdelse

» Adfaerden gges selv om den bliver forsggt standset

» Den som bliver udsat for adfaerden er praeget af negative falelser

2-5AR

* Nar et offer forteeller om overgreb fx i form af orale, anale eller vaginale penetrationer
eller anden intimiderende fysisk kraenkelse

* Far andre bgrn til at deltage i seksuelle aktiviteter ved at bruge fysisk tvang eller true dem

» Udgver seksuelle handlinger mod andre, der gar ondt

* Leger kagnsrolle-lege pa en vred og aggressiv made

* Finder nemme ofre - fx andre barn der er svagere

» Reagerer pa krise (fx vold i hjemmet) ved at foretage seksuelle handlinger pa andre bgrn,
der ikke deltager frivilligt

* Virker ligeglad, selvom dets handlinger skader eller gar ondt pa et andet barn, eller det
andet barn tydeligt er ulykkeligt

» Udviser seksuel adfaerd, der virker tvangsmaessig eller aggressiv

* Pragver gentagne gange at fa andre barn eller voksne til at bergre sine kgnsorganer

* Tvinger andre bgrn til at lege doktorleg

* Tvinger andre bgrn til at tage tgjet af

* Prgver at gennemfgre samleje genitalt eller analt

 Prgver gentagne gange at putte ting ind i egen eller andres vagina/anus - pa trods af
smerte og/eller irettesaettelser fra voksne

* Er tydeligt seksuelt indladende/opfordrende overfor voksne

* Seksuel kontakt med dyr




>> BEKYMRINGSBAROMETER

 Far andre bgrn til at deltage i seksuelle aktiviteter ved at bruge

fysisk tvang eller true dem
» Udaver seksuelle handollnger mod andre, dt?r ngor ondt Seksuel online adfzerd
* Leger kansrolle-lege pa en vred og aggressiv made « Filmer sig selv under seksuelle

* Finder nemme ofre - fx andre bgrn der er svagere og lokker lege
ller & til k I ktivitet » Opretter sig selv med falske
eller truer til seksuelle aktiviteter oplysninger, ang. kan, alder og

 Reagerer pa krise (fx vold i hjemmet) ved at foretage seksuelle selr(suelle detaljer i chatfora for
. o . o enpe VOoKshe
handlinger pa andre bgrn, der ikke deltager frivilligt « Udleverer nagenbilleder af sig

* Virker ligeglad selvom dets handlinger skader eller gar ondt pa sel\é\falinternettet &
. . mobiltelefon og opfordrer
et andet barn, eller det andet barn tydeligt er ulykkeligt andre til at gare det samme

* Udviser seksuel adfeerd, der virker tvangsmaessig eller * Viser eller offentliggar foto eller
film med sexindhold

aggreSSiV « Udviser overdreven interesse
* Prgver at gennemfare samleje eller indfagre genstande for pornografi

. « Viser vaesentligt yngre bgrn
anoalt/vaglnalt o . pornografisk materiale
* Nar der er stor aldersforskel (fx 9-arig dreng, som udviser
seksuel adfeerd over for et 4-arigt barn)
* Er tydeligt seksuelt indladende overfor voksne eller andre bgrn

* Seksuel kontakt med dyr

| JANUSCENTRET




>> BEKYMRINGSBAROMETER

o
10- 14 AR
* Nar et offer fortaeller om overgreb fx i form af orale,
anale eller vaginale penetrationer eller anden
intimiderende fysisk kraenkelse
 Far andre bgrn til at deltage i seksuelle aktiviteter ved
at bruge fysisk tvang eller true dem
» Udgver seksuelle handlinger mod andre, der ggr ondt * Filmer sig selv under seksuelle lege
« Leger kansrolle-lege pa en vred og aggressiv made . :)J:r"rzzzrr:f‘l’erdre"e” interesse for
» Finder nemme ofre - fx andre bgrn der er svagere  Udleverer nggenbilleder af sig selv
* Reagerer pa krise (fx vold i hjemmet) ved at foretage viainternettet og mobiltelefon og
seksuelle handlinger p& andre barn, der ikke deltager opfordrerandretilat gore det
frivi IIigt * Sgger efter porno med voldeligt
« Virker ligeglad, selvom dets handlinger skader eller indhold eller porno, der viser
gor ondt pa et andet barn, eller det andet barn tydeligt . 3‘,’1?:,:;:;?,2?;256 born
er ukakeIigt pornografisk materiale
 Nar der er stor aldersforskel (fx 14-arig dreng, som * Opretter sig selv med falske
. . . oplysninger, ang. kan, alder og
udviser seksuel adfaerd over for et 6-arigt barn) seksuelle detaljer i chatfora for
» Tvinger eller presser andre til seksuel adfaerd voksne
* Befgler andre unge og voksne og virker
bluferdighedskraenkende
* Seksuel kontakt med dyr

» Tager imod betaling eller gaver for seksuelle ydelser

15-18 AR

* Tvangspraeget eller offentlig onani ) .
. . * Udviser overdreven interesse
* Fornedrer eller blamerer sig selv eller andre seksuelt via for pornografi
trusler, telefon, online medier, bergring * Udleverer nggenbilleder af sig

. . . selv viainternettet og
* Lokker/tvinger andre til at vise kgnsorganer mobiltelefon og opfordrer

» Samtale om specifikt seksuelt indhold med yngre barn andre til at gore det samme

« Seksuel chikane, tvungen seksuel kontakt " Seger efter porno med
voldeligt indhold eller porno,

« Sexuel aktivitet hvor der er uoverensstemmelse ift. alder der viser overgreb mod barn
og kognitivt funktionsniveau * Viser vaesentligt yngre bgrn

pornografisk materiale
* Seksuel kontakt med dyr * Opretter sig selv med falske

* Pafgrer sig selv eller andre genitale skader oplysninger, ang. ken, alder og

« Tilbyder seksuelle tjenester mod betaling Se'r(sue”e detaljer i chatfora for
VoKshe

Seksuel online adfeerd

Seksuel online adfaerd

| JANUSCENTRET




2. IURDERE

HVAD SIGER ADFARDEN?

Al adfaerd er kommunikation. Nar bagrn eller
unge mangler sprog, erfaringer, eller evne til at
sgge hjeelp, ma voksne observere deres
adfaerd for at kunne identificere behovet for
hjeelp og statte.

Nar seksuel adfaerd er vurderet som
uacceptabelt eller kraenkende, ma voksne
finde ud af, hvorfor adfserden udvises.

Spargsmal 1
Hvad er det ved adfaerden, som er
bekymrende?

Spgrgsmal 2
Hvad kan adfzerden indikere? (Nedenstaende
liste er ikke udtsmmende)

* Falelsesmaessigt, fysisk eller seksuelt
misbrug eller omsorgssvigt

» Reaktion pa seksuelt traume

» Udfordringer ift. tilknytning

* Neuropsykiatriske udfordringer
(eksempelvis ADHD, autisme,
begavelseshandicap)

* Manglende sociale kompetencer

* |[kke alderssvarende viden om
seksualitet

* Manglende greensesaetning

« Kommunikationsvanskeligheder
(evt. som falge af kognitive
udfordringer)

 Vanskeligheder ift. regulering af
falelser

* Seksuel ophidselse

* Nysgerrighed

* @nske om opmaerksomhed

* @nske om relation

» Behov for overvagning/regulering
af adfaerden

* Oplevelse af sorg og tab

» Begyndende psykopatologisk
udvikling

* Konflikt med familie/
omsorgsperson

* Andet:

Forstaelse af barnet/den unge og de
udfordringer, som ligger til grund for
adfaerden, er forudsaetning for en
vidensbaseret planlaegning af
hensigtsmaessig intervention



3. REAGERE

HVAD KAN GORES?

Al adfaerd har en arsag. Nar voksne forstar,
hvorfor adfeerden forekommer, kan de made
barnets/den unges behov pa en mere
hensigtsmaessig made.

Adfaerd er ofte et udtryk for flere forskellige
behov. Flere tiltag kan vaere nadvendige,
direkte overfor barnet/den unge. Det er her
vigtigt at vaeere opmaerksom p4, at barnet/den
unge udover den kraenkende adfaerd ogsa selv
kan have veaeret offer for seksuelle overgreb.

Netvaerket omkring barnet/den unge kan have
behov for statte og vejledning. Dette er vigtigt
at tage hensyn til.

Tiltag for at imgdekomme behovene kan
indebaere (nedenstaende liste er ikke
udtemmende)

* Psykologisk udredning (herunder
samtaler med barnet og foraeldre)

* Resultater af den psykologiske
udredning benyttes til
behandlingsplanlaegning

* Vurdering af behov for underretning
(involvering af sociale myndigheder)

* Psykiatrisk vurdering

* Evt. risikovurdering

* Tilbud om relevante
behandlingsindsatser, herunder
overgrebsfokuseret behandling

» Samtaler med barnet/den unge om seksuelle
adfeerdsregler (evt. med inddragelse af
rollemodel)

» Formulering af tydelige regler

» Konsekvenser for uacceptabel adfaerd som
er forudsigelige for barnet

* Positiv opmuntring af gnsket adfaerd

* Liste over acceptable alternativer for at
a&ndre pa adfeerden

* Retningslinjer for personale og
omsorgspersoner i arbejdet med
adfeerdsaendringer pa en forudsigelig og
konsekvent made

* Oplaering og statte til professionelle
omkring barnet

* Reduktion af ikke-overvaget kontakt med
sarbare personer i barnet/den unges
netveerk samt tydelig forklaring pa, hvorfor
dette gares

* Evt. somatisk udredning af barnet/den unge

* Henvisning til andre instanser

 Kontinuerlig evaluering og revidering af
tiltag

* Andet:




10.

11.
12.
13.

HVAD MENER DU?
GRON, ELLER R@D?

Benyt trafiklyset til at klassificere disse situationer:

. Nicklas (8 ar) onanerer det meste af dagen pa skolen. Nar han onanerer viser han sin

penis til de andre elever i klassen

. Theis (13 ar) tilbringer meget tid alene pa sit veerelse med lukket dgr. Nar moren

banker p3, siger han, at hun skal ga vaek. Pa det seneste har han lagt sengetgj og nattgj
til vask hver morgen

. Isabella (12 ar) vil ofte gerne sidde pa skgdet af sin mors mandlige venner. Nar hun gar

det, taler hun om deres kroppe og siger, at det ville veere dejligt, hvis de kyssede hende

. Sandra (15 ar) har i den sidste maned chattet med personer pa internettet. Pa fredag

skal hun mades med Thomas, som hun har haft kontakt med i Iabet af den sidste uge

. Tine (4 ar) og Anna (4 ar) leger i legehuset. Begge har taget deres bukser af. De

studerer og rarer ved hinandens kgnsorganer

. Kamille (7 ar) forteeller leereren, at hun har set Elliot (13 ar) tage pa hendes bedste

veninde Julies tissekone

. Lukas (3 ar) forsgger gentagende gange at rgre ved paedagogernes kgnsdele og

stopper ikke trods tydelig irettesaettelse

. Martin (16 ar) er forelsket i Julie (16 ar) og sender hende et nggenbillede af sig selv fra

sin mobiltelefon

. Andreas (17 ar) og hans lillebror Hector som er kognitivt udfordret (16 ar) bliver

opdaget af deres mor i sengen nggne sammen

Simon (9 ar) blotter sine kansdele i en park med henblik pa at blive set af
forbipasserende

Vera (14 ar) giver sit telefonnummer til en, hun har madt pa nettet

Livia (5 ar) taler naesten uophgrligt om sex og udviser stor viden om seksuelle emner
Benjamin (15 ar) ser porno flere gange om dagen, bade derhjemme og pa skolen, og
vaelger ofte sociale aktiviteter fra for at se porno

oBupio =g p@d=gT aBupblo=T[ aBUpbio=Q] pdi=¢4 9aBUPIO=8g
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HVOR KAN DU FA HJZLP SOM
PROFESSIONEL?

Ved at reagere pa din bekymring er du med til at forebygge seksuelle overgreb
barn og unge indbyrdes

JanusCentret, Kgbenhavn Bgrnehus Syd, Fgnix Bgrnehus Midt
tif 336903 69 tlif 21318856 tif8940 1104

Bogrnehuset Hovedstaden, Fgnix Bgrnehuset Sjaelland, Fgnix ~ Bgrnehuset Nord, Seba
tlif 33174500 tif 5588 33 80 tif 319904 94

Se ogsa www.januscentret.dk/bekymringsbarometer

Tak til RVTS for inspiration til udbygning af JanusCentrets bekymringsbarometer,
se https://www.seksuellatferd.no/ JanusCentret



