INFO OM SOCIALPADAGOGISK STATTE TIL BORGERE | EGET HIEM

DIN INDGANG

Vi kan hjeelpe dig pa vej...

Et tiloud for dig over 18 ar, der oplever udfordringer pa
grund af enten psykisk sarbarhed, udviklingshandicap,
senhjerneskade eller andre sociale udfordringer og har
et snske om forandring.

Vi kan sammen med dig afklare dine behov og gnsker
samt mulighederne for stgtte. "

=% Center for
Psykiatri & Udvikling
lcast-Brande

N ) 99 60 31 80 (1tr. sbent hverdage kL. 9-12)

\, Herkan du fa rdd og vejledning eller lave en konkret aftale
om et mgde i Din Indgang.




SADAN FOREGAR DET...

"Hej, jeg
har brug for
stotte”

————

4 \

/ . . o
+~ Hvis du er i malgruppen®,
/

() ! for socialpaedagogisk Y
" stoatte, vil du indenfor \l
‘ ‘ | 14 dage blive kontaktet |
l\‘ med henblik pa opstart |
TIf.: 99 60 31 80 \ af stotten

(hverdage 9-12)

Sjeellandsgade 6, Ikast
(tirsdage 9-11. Ring p& forhdnd)

—_———_—-

Aktiviteter og feellesskaber

Stotte og vejledning til at finde
den rette aktivitet eller feellesskab i
Ikast-Brande Kommune eller
civilsamfundet og komme i gang.

Aben Radgivning og vejledning

=

Tilbydes af veerestederne.
F.eks. stgtte til e-boks, gskonomi eller
kontakt til offentlige myndigheder.

Akutordning

A
Stgtte mellem kl. 16.00-08.00
Telefonradgivning, stgttesamtale samt
mulighed for én gang manedlig
overnatning.

(geeldende for borgere med
psykisk sarbarhed)

Sta:;orlﬁb
=
(individuelt eller gruppe)
telefonisk / virtuel statte eller statte og
samtaler i centeret, naturen eller eget
hjem
(8882a/b/d,85)

LAS MERE PA HIEMMESIDEN:
ikast-brande.dk/borger/socialafdelingen-voksenomraadet/din-

indgang-socialpaedagogisk-stoette-til-dig-der-bor-i-eget-hjem



https://ikast-brande.dk/borger/socialafdelingen-voksenomraadet/din-indgang-socialpaedagogisk-stoette-til-dig-der-bor-i-eget-hjem
https://ikast-brande.dk/borger/socialafdelingen-voksenomraadet/din-indgang-socialpaedagogisk-stoette-til-dig-der-bor-i-eget-hjem

DU KAN FX FA ST@TTE ELLER RADGIVNING TIL:

= Atopnaforstaelse for dine udfordringer

= Atudvikle mestringsstrategier til at handtere dine psykiske
og/eller fysiske udfordringer

= At klare din hverdag

= At afklare, om du har brug for et stgtteforlgb (individuelt eller
i gruppe

= At skabe strukturi hverdagen
= At handtere din skonomi
= At faoverblik over din post, e-boks og diverse

= At fa stotte til at finde og komme i gang i et socialt feellesskab
for at undga ensomhed

= At skabe dialog med dit netvaerk

= Atfaredskaber til at samarbejde med andre offentlige
instanser

= At genfinde dine hab, gnsker og dramme for dit liv

At opna et selvsteendigt og meningsfyldt liv

99 60 31 80 (Telefon dbent hverdage kl. 9-12)
Her kan du fa rad og vejledning eller lave en konkret
aftale om fysisk made.

Hvis du har booket tid til mgde i Din Indgang finder du os her:
Sjeellandsgade 6, Ikast (indgang H).
Tirsdage kl. 9-11




SADAN KAN DU FORBEREDE DIG...

Brug disse spgrgsmal som forberedelse, nar du skal til mgde

med kommunen eller andre offentlige instanser.

JEG ER
Sadan introducerer jeg mig selv...

JEG VIL
Det er vigtigt for mig at...

KAN VI?
Jegvil gerne have hjeelp til...

DET ER MIT LIV, DET HANDLER OM
Sajeg kan...

Du kan overveje...

= Praesenterer du dig som en person, fremfor fx din
diagnose/sygdom?

» Far du sagt, hvad der er vigtigt for dig?

= Forklarer du, hvilken forandring du gnsker og hvad du drgmmer

om?

=  Opsoager du hjeelp fra andre til det, som du ikke selv er i stand til
at lgse eller handtere?

= Erdubevidst om, hvad du gnsker af forandringer for at blive i
stand til at mestre hverdagslivet?

Ovenstaende indhold er udviklet med inspiration fra Peer-Partnerskabet og Patricia Deegan

\ Center for ’l

Psykiatri & Udvikling

Ikast-Brande




