IKAST- BRANDE KOMMUNE

HYKOLIV

- Hygiejne, kost og livsstil




Formal med faget




Laeringsmiljget




Undervisningsindhold

» Eleverne skal opna praktiske feerdigheder
inden for madlavning og madvalg. De skal
tilegne sig viden om fgdevarer, seeson,
oprindelse, sundheds veerdi og
beeredygtighed.

* Gennem alsidige teoretiske og praktiske
leeringsforlgb skal eleverne udvikle
selvveerd, nysgerrighed, madlavningsgleede
og leering, samt opleve veerdien af et
feellesskab med gvrige stu elever omkring
de tilberedte maltider.




Eksempler pa undervisning

Madlavning og maltider i relation til kulturen i Danmark og i
verden

Fastfood

Frajordtilbord
@kologi og akologiske madvarer/maltider
Vegetar mad og beeredygtighed

”Smagens dag” med udgangspunkti de 5 grundsmage
(tilmeldt forlgb pa landsplan)

”Go Cook” smagekassen (tilmeldt forlgb pa landsplan)
Kostradene og madpyramiden

Fadevarebevidsthed og madspild

Indkab og indkabsvaner
Naturens spisekammer
Forlgb med aeg, fjerkree og fisk

Bagning og bageteknikker
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