
Sælg dig selv 
 
Beskrivelse: Eleverne skal skrive en jobansøgning. Forløbet skal munde ud i en motiveret ansøgning. 
Sælg dig selv er et UEA-forløb, hvor eleverne enkeltvis skal søge viden om et eller flere job, som de synes 
lyder spændende, og hvor de selv anser sig for værende i besiddelse af nogle af de kvalifikationer, som gør 
dem egnede til jobbet/jobbene. 
 
Tidsforbrug: ca. 2-3 dage 
 
Hvis du vil arbejde videre: Sælg dig selv kan afsluttes med en jobsamtale med efterfølgende 
respons/evaluering. 
 
Nyttige links: 
Jobindex jobindex.dk & Uddannelsesguiden ug.dk 
 
Mål: 

• At eleverne henter information om forskellige job bl.a. via ug.dk 
• At eleverne lærer noget om arbejdsmarkedet og nogle af de krav, som stilles for at få et job 
• At eleverne reflekterer over egne styrker og svagheder i forhold til forskellige job 
• At eleverne sætter ord på deres kompetencer – hvad er de gode til – og formulerer det skriftligt 
• At eleverne mundtligt redegør for, hvad de kan, og hvorfor de søger netop det job, som de har 

valgt 
• At eleverne får feedback på deres ansøgninger 
• At eleverne gennemfører en ”jobsamtale” og efterfølgende får feedback på præsentationen 

 

Forslag til forløb 
 
Dag 1: Informationsindsamlingsfasen 

• Eleverne undersøger forskellige jobmuligheder på www.ug.dk, i diverse medier og dagblade samt 
på internettet. 

• Eleverne ser på jobopslag i dagblade, lokalaviser og på online jobportaler som f.eks. jobindex.dk  

Lad evt. eleverne interviewe andre om deres job.  

 
Dag 2: Bearbejdningsfasen 

• Eleverne vælger et job 
• Eleverne skriver en ansøgning til jobbet. Underskrivearbejdet har eleverne mulighed for at spørge 

om hjælp med formuleringen 
• Eleverne sender ansøgningen via e-mail til jobintervieweren (evt. en forældre fra parallelklassen) 

http://www.jobindex.dk/
http://www.ug.dk/
http://www.ug.dk/
http://www.jobindex.dk/


 
Dag 3: Evaluering/feedbackfasen 

• Eleverne kommer enkeltvis til jobsamtale hos jobintervieweren og modtager efterfølgende en 
evaluering af deres ansøgning og ”performances” til samtalen. 

Lav evt. træning i præsentationer med video op til samtalerne 
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