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Læringsforløb 2023 

Socialpsykiatrisk Center Nord 

Mere information, priser samt varighed, omkring hvert forløb, kan 
udleveres ved kontakt til Heidi Dynesen 
Tlf.: +45 30764876 
Mail: hedyn@ikast-brande.dk  
 
 
 



  

 

 Læringsforløb i Udviklings- og 

Læringscenter 2023. 
 

 
1. Kvartal (januar-ultimo marts) 

• Autismeforløb 

• Angsthåndtering i Brande 

• Selvtillid og selvværd 

• CFT basis 

• CFT udvidet 

 

 

2. Kvartal (april – ultimo juni) 

• Autismeforløb 

• Angsthåndtering Ikast 

• Metakognitiv 

 

 
 

 
3. Kvartal (august – ultimo september) 

• Autismeforløb  

• Selvtillid og selvværd  

• Udforsk den digitale verden 

• Angsthåndtering i Brande 

• CFT basis 

• CFT udvidet 

 

 

4. Kvartal (oktober – ultimo december) 

• Angsthåndtering Ikast  

• Metakognitiv 

• ”Mit liv med ADHD”  

Individuelt forløb der kan købes ved behov 

• Sensorisk profil 

• Når kroppen husker 

• Mentorordning 

• Nada 

• VR briller 

 
 


