BORNEHUSETS KOSTPOLITIK OG MALTIDSPADAGOGIK

| Barnehuset Villavej er vi bevidste om, hvor stor betydning kosten har for bgrnenes trivsel
og velbefindende. Vi prioriterer maltidet som en vigtig paedagogisk aktivitet med centrale
veerdier, hvor bgrnene udvikler sociale, motoriske og kognitive faerdigheder.

| Bgrnehuset Villavej har foraeldrebestyrelsen besluttet, at barnehavebgrnene har
madpakker med hjemmefra, da det har stor paedagogisk veerdi og skaber sammenhaeng
mellem hjem og barnehave. Se foraeldrebestyrelsens beslutning.

| Barnehuset Villavej har vi udarbejdet en Kostpolitik samt beskrevet vores
Maltidspaedagogik.

Kostpolitik

Vi falger de overordnede retningslinjer fra Fgdevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen.

| vuggestuen er der fuldkostordning.

Kosten i vuggestuen tilberedes i overensstemmelse med bgrnenes alder, energibehov og
motoriske udvikling.

Kostplanen i vuggestuen udarbejdes af vores kgkkenleder Merete Stensbjerg.
Kostplanerne er synlige og tilgaengelige for foreeldrene pa opslagstavlen ved bgrne-
stuerne, i kgkkenet samt pa Aula.

Der tilbydes havrefras og havregryn som morgenmad indtil kl. 7.15. Der tilseettes ikke
sukker.

Klokken ca. 8.30 tilbydes vuggestuebgrnene rugbrgd/kneekbrgd med smer, frugt samt
vand.

Middagsmailtidet spises ca. kl. 10.30.

Eftermiddagsmaltidet spises ved 14-tiden.

Ca. kl. 16 tilbydes de sidste vuggestuebgrn lidt eftermiddags”snack”.

Barnene far vand eller letmaelk at drikke til maltiderne.

Alle barn har drikkedunke med hjemmefra med vand, som er tilgeengelig for dem hele
dagen bade ude og inde.

| bernehaven har bernene madpakker med til frokost og eftermiddagsmad.
Bgrnehavebgrnenes medbragte madpakke og eftermiddagsmaltid skal deekke deres
energibehov i det tidsrum, de er i barnehave.

Det er foreeldrenes ansvar at sgrge for en varieret og ernaeringsrig kost. Vi giver gerne
vejledning, forslag mm. til madpakkens indhold, og vi gar i dialog med foraeldrene, hvis der
er behov for det i forhold til barnets trivsel og madpakkens indhold.

Der tilbydes havrefras og havregryn som morgenmad fra kl. 7.00-7.30. Der tilseettes ikke
sukker.

Ca. kl. 9.00 tilbydes bgrnene frugt og rugbrgd/knaekbrad.

Madpakkerne spises ca. kl. 11.00.

Eftermiddagsmailtidet spises ved 14-tiden.




| Igbet af eftermiddagen har bgrnene mulighed for at spise resten af deres madpakke.
Barnene far vand eller minimaelk at drikke til maltiderne.

Alle barn har drikkedunke med hjemmefra med vand, som er tilgaengelig for dem hele
dagen bade ude og inde.

Special- og diaetkost skal veere laegelig begrundet. Helt specielle fademidler eller diseter
medbringes som udgangspunkt af foraeldrene.

For at tilgodese barn med specielle kostbehov sgger personalet vejledning hos
foreeldrene, sundhedsplejersken eller lsegerne. Special- og disetkost tilretteleegges i dialog
med forzeldrene.

Respekt for kulturelle og religigse hensyn.
Vi tager hensyn til barns kulturelle og religigse kosthensyn i vores daglige madplan-
laegning.

Det er foraeldrenes ansvar at informere os, hvis der skal tages saerlige hensyn til deres
barns kost samt at skrive kosthensynet i barnets stamkort pa Aula under "Har barnet
saerlige kosthensyn?”

Det er stuens ansvar, at det gvrige personale informeres om special- og diaetkost til et
barn.

Bornene hjalper med bade forberedelse og oprydning far og efter maltiderne.
Vuggestuebgrnene skiftes til at hente rullevognen med service og mad fra kekkenet. De
deler kopper og tallerkener rundt til de andre bgrn.

Barnehavebgrnene hjeelper med at ggre klar og deekke bord. De deltager i madlavningen
pa deres maddage.

Hvis bagrnehavebarnene ikke spiser al deres mad i madpakken, gemmer de den i
kaleskabet, sa den kan spises senere eller sendes med hjem.

Maltider i trygge og hyggelige omgivelser.

Vi skaber en rar og afslappet stemning omkring maltiderne for at give barnene lyst til at
spise.

Inden maltiderne er stuerne ryddet op, og barnene sidder i mindre grupper for at fremme
det sociale feellesskab.

| vuggestuen serveres maden i skale ved hvert bord, sa bgrnene kan se, hvad der er og
selv tage mad. Til den varme mad serveres vand og letmeaelk i sma kander. Barn, der
sover om formiddagen, far mad, nar det passer ind i deres rytme.

| bgrnehaven pakker bgrnene selv deres madpakke ud. Personalet hjeelper, hvis der er
behov for det. Barnene veelger selv, i hvilken reekkefglge de vil spise deres mad, og hvor
meget de vil have at spise. De gver sig i selv at haelde drikkevarer op.

Bordskik, hygiejne og individuelle behov omkring maltiderne.

Barnene sidder ved bordet, mens der spises, indtil flere barn er faerdige. Der snakkes
roligt sammen. Der ligges veegt pa almindelige normer og bordskik omkring maltiderne.
Hygiejnen tilgodeses ved, at bordene vaskes af for og efter, vi spiser, samt barn og
voksne vasker haender.

Personalet respekterer barnets eget behov og motiverer respektfuldt i forhold til barnets
selvbestemmelse.



Vuggestuebgrnene far hagesmaek pa efter behov.

| vuggestuen tarres gulvene over efter middagsmaltidet.

De individuelle behov tilgodeses f.eks. ved, at personalet ikke vaekker bgrnene for, at de
skal spise.

Fodselsdage og festlige lejligheder i Barnehuset.

Barnenes fadselsdage fejres med flag, sang og gave.

Barnene ma medbringe "et eller andet” til at dele ud til stuens barn og voksne denne dag.
Her skal maengden af sgdt begraenses. Snak med personalet om maengden, og hvad det
evt. kan veere.

Fadselsdagen slutter "ved bordet”. Det vil sige, at der ikke gemmes noget til senere eller til
at sende med bgrnene hjem.

Ved fgdselsdage, enten i Barnehuset eller hiemme hos et andet barn, skal foreeldre i
samarbejde med personalet kontakte vaertsfamilien for at aftale eventuelle hensyn. Hvis
der kun serveres mad, barnet ikke ma spise, skal foreeldrene selv sende en passende
alternativ madpakke med.

Nar man inviterer til fadselsdag i Barnehuset eller derhjemme, opfordrer vi til, at man
sp@rger pa stuen, om der er noget, man skal tage hgjde for.

Nar barnene flytter stue i barnehaven eller rejser fra Barnehuset, vil de fleste ogsa gerne
markere dagen. Hvis der er flere bern, der rejser samme dag, opfordrer vi til, at foraeldrene
kan ga sammen om at tage noget med.

| vuggestuen giver Bagrnehuset en pakke rosiner som markering af afslutning.

Vil man, som forzeldre ud over fgdselsdag og afsked, sende noget med sit barn til
uddeling, skal det fortrinsvis veere frugt eller grovboller. Dette kan aftales med stuens
personale.

Ved festlige lejligheder som Sommerkaffe, Barnehusets fgdselsdag og adventshygge
bydes der pa f.eks. is, vafler, eebleskiver, pandekager og evt. saft.

Jul, paske og Barnehusets fadselsdag fejres med frokost / festmiddag og maske is til
dessert.

Fastelavn, heldags-udflugter og aktiviteter omkring balet kan indeholde "lidt sadt”.

Maltidspaedagogik

Maltidet er en daglig rutine, hvor det paedagogiske leeringsmiljg skal give barnene
mulighed for at trives, leere, udvikle sig og dannes. Maltidet skal tilrettelaegges, sa det
inddrager hensynet til barnenes perspektiv og deltagelse, barnefaellesskabet,
barnegruppens sammensaetning og bgrnenes forskellige forudsaetninger.

Maltidet er en vigtig paedagogisk aktivitet med fokus pa vores veaerdier og paedagogiske
mal tryghed, faellesskab og udvikling og med centrale veerdier, hvor bgrnene udvikler
sociale, motoriske og kognitive faerdigheder.



Maltidet er en social begivenhed, hvor bagrnene oplever samhgrighed og feellesskab. De
leerer bl.a. at tage hensyn til hinanden, vente pa tur og deltage i samtaler. Ved at inddrage
barnene i borddaekning, servering og oprydning styrkes deres ansvarsfglelse og
deltagelse i feellesskabet.

Maltidet giver mulighed for at udvikle sociale normer og omgangsformer sasom at lytte til
hinanden, sige "tak for mad" og have gode bordvaner. Det er ogsa en anledning til at leere
at udtrykke sig hafligt og respektfuldt i samtaler.

Maltidet kan understatte lzering inden for sprog, matematik og naturvidenskab. Barn kan
lzere om fgdevarernes udseende, oprindelse, maengder, farver og smage. Samtaler under
maltidet kan stimulere ordforrad, refleksion og kritisk teenkning.

Maltidet kan skabe sunde madvaner og give bgrn positive oplevelser med mad. Barnene
kan laere om erneering og kropsbevidsthed f.eks., hvordan feles det, nar maven er sulten
eller meet? Hvad er godt at spise for, at man feler sig maet? En tryg og rolig atmosfaere
omkring maltidet understgtter deres velveere og appetit.

Maltidet er en god anledning til at laere bern om baeredygtighed, madspild og ansvarlig
brug af ressourcer bl.a. ved, at vi ikke smider mad ud, men gemmer det i madpakken til
senere. Derudover kan maltidet vaere en made at introducere barnene til forskellige
madkulturer, traditioner og smagsoplevelser ved at snakke om, hvad bgrnene har med i
madpakken.

| praksis handler vores maltidspadagogik om at inddrage bernene aktivt i maltidet —
bade for, under og efter.

De voksne skal veere rollemodeller ved at veere naerveerende, inkluderende og
motiverende.

For maltidet

« Viinddrager barnene i forberedelsen ved at lade dem hjeelpe med at deekke bord,
hente (mad)vogn.

e Visnakker om maden f.eks. "Hvad skal vi spise i dag? Hvad mon du har i madpakken?
Hvor kommer maden fra? Hvordan dufter, smager og foles den?”

« Viskaber en rolig stemning ved at lave sma ritualer fgr maltidet, f.eks. samling, en
sang, et rim eller et kort gjeblik til at finde ro.

Under maltidet

o Viinviterer til feellesskab og dialog ved at sidde i gjenhgjde, vaere neervaerende og
bruger maltidet som en mulighed for samtale og lzering.

o Vilader bgrnene selv tage deres mad for at styrke deres selvhjulpenhed, deres
motoriske feerdigheder og madmod.

e Vi udforsker sanserne ved at tale om smag, farver og konsistens, f.eks. "Hvad smager
sgdt, surt eller salt?"

« Viskaber en rolig og hyggelig stemning og forsgger at undga at skynde pa barnene, sa
de far tid og ro til at nyde maden.




Efter maltidet

e Barnene hjeelper med oprydning f.eks. aftgrre borde, stille service og madkasser pa
plads, sortere affald, feje.

o Vimotiverer bagrnene til at evaluere og reflektere over maltidet ved at snakke om "Hvad
var laekkert? Hvad var nyt? Hvordan fgltes det at smage noget ukendt?” osv.

Ikast den 17.11.2023
Beslutning om fravalg af frokostordning

En enig foreeldrebestyrelse fraveelger en faelles frokostordning i bgrnehaven med en
foraeldrepris pa 611 kr pr. barn pa det grundlag, at maden ikke umiddelbart kan
produceres i huset og med frygt for, at det derfor bestar af ensformig smgr-selv ordning
udefra, som samtidig vil kreeve, at der bruges ekstra personaleressourcer pa servering og
afrydning. Der er ligeledes stor paedagogisk vaerdi i madpakkerne samt, at man som
foreeldre kan se i madkassen, hvad ens barn har spist eller ikke spist i Igbet af dagen.

Vi oplever, at barnene i Barnehuset Villavej har gode, sunde og varierede madpakker

med, som de nyder at spise. Vi synes, madpakkerne har en stor peedagogisk veerdi for det

enkelte barn. Vi mener det at spise sin egen madpakke er en del af Bernehuset’'s

laeringsmiljg, fordi:

e madpakken er en hilsen hjemmefra og er med til at knytte hjem og institution sammen.

e barnet vaenner sig til at have en madpakke med hjemmefra. Det skal man ogsa i
skolen.

e bgrnene i Barnehuset har generelt sunde madpakker, sa ernaeringsmeessigt far

barnene det, de har brug for.

det giver dialog, nar barnene indbyrdes snakker om indholdet i deres madpakke.

barnene inspirerer hinanden til indholdet i madpakken.

et barn fra vuggestuen glaeder sig til at have sin egen madpakke med i barnehaven.

det er med til at styrke barnets selvvaerd, nar det selv mestrer at pakke sin madpakke

ud.

vi har et teet samarbejde personale og foraeldre om barnets madpakke.

e barnet foler ejerskab og engagement for sin madpakke.

e barnet gor sig erfaringer med, hvordan andres madpakke kan se ud. F.eks. hvilken
mad spiser bgrn fra en anden kultur.

e barnet glaeder sig til at fa sin madpakke, maske har han/hun selv veeret med til at lave
den, eller maske er der en overraskelse i, som ggr barnet ekstra glad.

e deter etledibarnets dannelse, nar det selvstaendigt kan spise sin madpakke.

e personalet kan have fokus pa barnene i stedet for det praktiske omkring
frokostordning.

Som forzeldre er det

e rart at vide, hvor meget barnet har spist, da alle rester fra madpakken kommer med
hjem.

¢ vigtigt for nogle selv at kunne bestemme indholdet i madpakken (ogsa i forhold til
seerlige snsker omkring madens indhold af fx gkologi, sukker, hvede, maelk osv).

e vigtigt, at der fortsat er mulighed for at kunne vaelge mellem dagtilbud bade med og
uden frokostordning.
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