Nar kroppen husker

Formal:

- At forlgse gamle chok og traumer, der er fastlast i kroppen. l

- At nedseette stressniveau, tankemylder og indre uro.

Mal:

- At borgeren bliver bevidst om egne aflednings- og undgaelsesmgnstre.
- At borgerens evne til at fglelsesregulerer (gen)etableres.

- At undgaelsesmgnstre ophgrer.

- At evnen til at graensesaette og skabe kontrol i eget liv er tilstede.

- At borgeren herved far mulighed for nye tanker og dermed anden
adfaerd/handling.

Metode:

"N&r kroppen husker” er en kropsfokuseret metode, baseret pd somatisk chok- og
traumebehandling, som kan forlgse tidligere chok og traumer.

Pris: 2300 kr. for 5 gange
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