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KOGEANBEFALING

HVORFOR OG HVORDAN?
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Vand, som er forurenet med E. coli. bakterier, coli-
forme bakterier eller for mange kim, kan vaere
sundhedsskadeligt. Bakterierne dgr, nar de bliver
kogt. Derfor er det en god ide at koge husholdnin-
gens vand inden brug.

Ved kogning forstas opvarmning af vandet til 100°C
("spilkoge”) i 2 minutter. Ved brug af elkedel gives
en portion vand 2 opkog med 1-2 minutters mellem-
rum. Kaffe- og temaskiner varmer ikke vandet op til
100°C i 2 minutter, og de er derfor ikke anvendelige
til at koge vandet.

Hvornadr skal der bruges kogt vand?

o Alt drikkevand skal veaere kogt.

e Vand, der bruges til skylning af salat, ra grgntsa-
ger og lignende, skal vaere kogt.

e Tandbgrstning bgr ske med kogt vand.

e Handvask i forbindelse med madlavning bgr ske i
kogt vand.

e Opvask bgr foregd med kogt vand.
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Hvorndr behgver vandet ikke at vaere kogt?

Ukogt vand kan bruges til kogning af kartofler
m.m., da bakterierne dgr efter kort tids kogning.
Almindelig handvask (undtagen i forbindelse med
madlavning) kan ske med ukogt vand.

Ukogt vand kan bruges til bruse- og karbad. Vaer
dog opmaerksom pa at bgrn ikke drikker vandet.
Ukogt vand kan anvendes til tgjvask og renggring.
Husdyr ma gerne drikke ukogt vand.

Hvornar er det ikke l2engere ngdvendigt at ko-
ge vandet?
Vandet bgr koges indtil nye prgver viser, at forure-

ningen er ophort.



