
Risikofaktorer

På individniveau På familieniveau På mikro-niveau uden for kernefamilien

•  For tidligt født med lav fødselsvægt

•   En generel udviklingsforsinkelse/lav intelligens/har et syn-
drom/har en hjerneorganisk skade

•   Er impulsiv, hyperaktiv, let irritabel og har svært ved at falde 
til ro (vanskeligt temperament eller ADD/ADHD/udviklings-
forstyrrelse el. lign.)

•  Er sky/ utryg

 •  Psykiske lidelser

•   Har været udsat for omsorgssvigt, mishandling, seksuelle 
overgreb, udnyttelse

•   Har flere alvorlige somatiske sygdomme i skolealderen, 
som betyder: 
a) at barnet har været indlagt flere gange 
b) at der har været fare for barnets liv 
c) betydelige begrænsninger i aktivitet

•  Langvarig adskillelse fra mor 

•  Utryg tilknytning

•  Problemer med at knytte alderssvarende venskaber

•  Alvorlig mobning

•   Brudte relationer til mennesker, som står barnet nær, så-
som forældre, søskende, venner mv.

•  Mister forældre eller søskende ved dødsfald 

•  Adoption 

•  Anbringelse i plejefamilie

•  Misbrug af rusmidler

•  Moderate eller alvorlige psykiske lidelser hos forældrene

•  Forældre med psykisk udviklingshæmning

•   Længerevarende højt og alvorligt konfliktniveau mellem 
forældrene og/eller mellem forældrene og deres netværk 
eller slægt

•   Forældre, som selv er vokset op med omsorgssvigt, over-
greb og/eller mishandling

•  Voldsudøvelse i familien

•  Aktuel eller tidligere kriminalitet hos forældrene

•  Misbrug af rusmidler hos forældrene

•   Forældre, som er arbejdsløse eller sporadisk tilknyttet ar-
bejdsmarkedet eller invalid- eller førtidspensionister

•   Over tre flytninger fra barnet er 1-18 år (skal indebære brud 
med venner, skift af daginstitution/skole)

•  Samlivsophør mellem forældrene

•  Forældre, som indgår nyt parforhold

•  Familien har en uafklaret opholdsstatus i landet

•   Et belastet nærmiljø med stor arbejdsløshed, kriminalitet 
og misbrug af rusmidler.

•   Daginstitution eller skole, som er præget af højt sygefravær 
eller udskiftning af ansatte, dårlig struktur og kontakt mel-
lem børn og voksne


