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Kommunel

Er en mindre skole med 2-3 sm3 klasser pa ca. 6-8 elever, hvor der er fokus pa
samarbejde, gensidig respekt og pa lige netop dig.

STU Ikast-Brande

P& stu undervises i forskellige temaer i Igbet af skolearet:
Identitet, sundhed og hygiejne, socialisering, det offentlige rum,
medborgerskab og fremtiden.

Derudover har du mulighed for fag som dansk, matematik, engelsk, kreativ,
naturfag, madlavning, ADL-traening og arbejdsmarkedsforstaelse, som vi kalder
"KlarParatPraktik”.

Pa skolen har vi et IT/gamerrum, hvor du kan spille i pauserne eller efter
skoletid som en del af eftermiddagsaktiviteterne.

Vi har ogsa et motionsrum med forskellige treeningsmaskiner, som kan benyttes
som en del af undervisningen eller i eftermiddagsaktiviteterne.

Vi har en gymnastiksal, hvor der er mulighed for at spille hockey, stikbold,
danse, dyrke yoga/mindfulness mv.

Under uddannelsen har du en kontaktperson. I har lgbende samtaler, hvor I
taler om undervisningen, praktikker og dine personlige uddannelsesmal.

Uddannelsen bestar bade af skole og praktik og er individuel tilrettet, sd den
passer til dig og dine behov.

P& stu Ikast-Brande, benytter vi os gerne af gaestelserere og tager pa turer ud
af huset pa forskellige virksomhedsbesgg og kulturelle oplevelse.

P& stu kan du tilbydes et selvforstdelsesforlgb, hvor du laerer mere om dig selv
- forlgbet hedder Let s Virsualize — min autisme og kan give dig redskaber til at
udvikle handleredskab ift. at takle egne udfordringer.

En del af noget storre

Stu er en del af tre andre dagcentre:

Garland er et tilbud, der arbejder med at beskaeftige og
afklare borgere i forhold til arbejdsmarkedet. Garland
lgser opgaver for bade private, virksomheder og offentlige
institutioner. Garland har forskellige vaerksteder, s& som
gartneri, traeveerksted og en lille butik.

Vaerkstedet Lundgarden er et beskyttet vaerksted samt et
aktivitets- og samveerstilbud for voksne udviklingshaammede.




Seerlig tilrettelagt ungdomsuddannelse |kast-Brande

Kommunel
Dagcentret Regnbuen er et dagtilbud til voksne med
varig nedsat fysisk- og/eller psykisk funktionsevne, hvor der er fokus pa det
sociale samveer, vejledning i hverdagsfunktioner samt en indholdsrig hverdag.

Alle tre tilbud er nogle som vi arbejder sammen med i dagligdagen. Det kan
veere forskellige aktiviteter eller praktikker pa tvaers.

For dig

Stu er en 3-arig ungdomsuddannelse, som henvender sig til dig, som er mellem
16 og 25 ar, som har szerlige behov og ikke kan gennemfgre en anden
ungdomsuddannelse.

Du er i centrum

P& STU Ikast-Brande sigter vi mod at ggre dig parat
til et selvstaendigt voksenliv i det naere lokalsamfund. 0
Malet med vores ungdomsuddannelse er, at du som IE

ungt menneske laerer at mestre dit eget liv bedst
muligt. Din stu-Uddannelse bliver tilpasset din
personlige uddannelsesplan, s& bade undervisning og
indhold er med til at udvikle dine personlige, faglige og sociale kompetencer. Alt
dette er med til at give dig redskaber til at deltage sa selvstaendigt og aktivt i
voksenlivet som muligt og forberede dig til videre uddannelse eller
beskaeftigelse.

Vi tror pa, at alle g@r deres bedste, med de kompetencer og muligheder den
enkelte unge har.

Vi mener, at samarbejde med den unge og foraeldre er vigtig, samt at den unge
har hgj grad af indflydelse pa skoledagen og beslutninger, der vedrgrer den
unges liv.

Det er vigtigt, at du som ungt menneske, far skabt sammenhang mellem
ungdomslivet og voksenlivet sa det giver mening.
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Billeder fra
dagligdagen:

T
M-

Fag og aktiviteter pd STU Ikast-Brande.

Temaundervisning:
Formal med faget: I temaundervisningen arbejder vi med dét, vi kalder "Arshjulet”.
Arshjulet bestar af folgende temaer:

Identitet

Socialisering/mangfoldighed

Viden om verden i historie og geografi
FN’s verdensmal

Det offentlige rum/genbrug
Medborgerskab/menneskerettigheder
Fremtiden/boformer/fritid
Seksualvejledning

Undervisningen kan bade forega i klasselokalet eller uden for stu, alt efter, hvad
der giver eleverne det bedste fagligt og/eller personlige udbytte af
undervisningen. Det er ogsa varierende om undervisningen bestar af
laererstyret klasseundervisning, individuelt arbejde eller gruppearbejde.
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Klar-Parat-Praktik:

Kornmunel
Formal med faget:

At du bliver godt klaedt pd til praktik og det fremtidige arbejdsmarked.

At du far indsigt, i hvilke rettigheder du har pa en arbejdsplads.

At du far kendskab til begreberne fysisk og psykisk arbejdsmiljg. Fa viden om, hvilke

faktorer der er vigtige for et sundt fysisk og psykisk arbejdsmiljg.

At du far viden og indsigt i ” hvad er arbejdspladskultur”.

At du kommer pa besgg, pa forskellige virksomheder. Undervisningen er opdelt pa tre
moduler, et pa forste ar, et pd andet ar og et pa tredje ar. Man far et modul bevis for
hvert modul.

Den gode modtagelse opleering feedback feellesskab

Hjeelpemidler

ift. tunge lpft.
Et handtryk Fysisk

arbejdsmiljg 4 Det er tydeligt, hvad jeg skal.

| Hvilke opgaver ?
At de ved jeg kommer \ “‘
‘c“ }&se. Hvor laenge?
iIregl |
mobilregler . -
~__ -

o
v

e

At jeg bliver praesenteret
for kollegaer

De er smilende og Hvor spiser jeg frokost. Madpakke

impgdekommende -

Den gode modtagelse
| og praktikstart

wc —

__ellerkantine? Kan jeg kgbe deres
~ mad?

leg er informeret
omKring arbejdstgj og

Klarhed over mgdetider i “ . omklaedning
god tid : . ~~_
/] \ S~
/ / \ A
// \ Sociale kollegaer
/ \

Forventninger til mig / / \
¥ \ Der er plads til, at jeg fortzeller
‘/ v hvad jeg har brug for. Ex huskeliste
Feedback pa det jeg gor ‘

Uskrevne/skrevne
regler

Tydelighed ved frynsegoder

Jende dine Arbejde med Det sagde
. el selvvcocerd og kammeraterne
Styr esedel selvillid om mig
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Kommunel
Formal med faget:

Eleverne er delt i 2 hold med hver deres underviser, =
hvor de pa skift har 2x4 timers teori og 2x4 timers ;;:k( o ’ﬁ
indkgb og madlavning indenfor et fastlagt tema. & 7
Gennem alsidige teoretiske og praktiske
laeringsforlgb skal eleverne udvikle selvveerd,
nysgerrighed, madlavningsglaede og laering, samt
opleve vaerdien af et faellesskab med gvrige stu elever omkring de til beredte
maltider.

Eleverne skal i faget HYKOLIV (hygiejne, kost og livsstil) tilegne sig faerdigheder
og viden om:

- Almen hygiejne/kgkkenhygiejne og kend dit kgkken

- Mad, smag, fedevarebevidsthed og sundhed

- Madlavning, maltider og madkultur

Eksempler pa temaer i undervisningen:

Madlavning og maltider i relation til kulturen i Danmark og i verden
Fastfood

Fra jord til bord

@kologi og okologiske madvarer/maltider

Vegetarmad og baeredygtighed

"Smagens dag" med udgangspunkt i de 5 grundsmage (tilmeldt forleb pa landsplan)
"Go Cook" smagekassen (tilmeldt forleb pa landsplan)
Kostrddene og madpyramiden

Fodevarebevidsthed og madspild

Indkeb og indkebsvaner

Naturens spisekammer

Forleb med aeg, fjerkrae og fisk

Bagning og bageteknikker

VVVVVVVVVVVYYY

Praktisk forlgb/ Bo-traening:

Formal med faget:

Hvordan vasker jeg tgj; kendskab til at laese vaskeanvisninger og tgjsymboler
- Leere at sortere t@j i lys, mgrk og hvid vask, samt grader 40-60 90 grader
- Besgg i supermarked og fa kendskab til forskellige vaskemidler

- Seette en vask over med den rette dosering af vaskemiddel.

- Haenge tgjet til tgrre eller i tgrretumbler

- Hvordan fjerner jeg pletter pa mit tgj

- Kendskab til forskellige renggringsmidler til brug i din bolig

- Renggring af ovn og keramisk kogeplade

- Renggring af kgleskab

- Kendskab til korrekt opbevaring af madvarer i kgleskab

- Renggring af mikrobglgeovn
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- Hvordan vasker jeg korrekt op i handen I
- Hvilke basisvarer skal jeg have i mit kakkenskab
- Hvilke kgkkenredskaber og service skal jeg have i mit kgkken
- Renggring af badevaerelse; toilet, handvask, spejl, gulv og fliser
- Renggring af stue og soverum.
- Hvordan laegger man sengelinned pa og reder sin seng
- Besgg i stu-elevers egen bolig
- Hvad skal jeg have styr pa ndr jeg flytter hjemmefra:

F.eks. Adresse andring, laegeskift, Sundhedskort, sgge boligstgtte

Naturfag:

Temaer: Praktiske opgaver
e Kultur eller natur Renggring i byen
e Biodiversitet / mangfoldighed Forsgg med dyr og planter
o Arstidernes betydning for naturen Treaeer
e Vandets vej Kulde / varme
e Vejret og dets pavirkning pa os - Isolering / tgj

kroppens reaktion pa kuldepdvirkning Svampeture

e Menneskelige indflydelse pa naturen
e Global opvarmning / klimaeendringer /

Livet i sgen og den
Havmiljgvogter

forurening Naturbingo
e Hvad kan vi ggre for vores felles klode Skydning
e Jagt Mad over bal
e FN'sverdensmal Sjove praktiske forsgg

Formal med faget er, at du tilegner dig viden om problemstillinger og
sammenhange, der knytter sig til natur, teknologi, miljg og sundhed. Alt efter
arstiderne benytter vi naturen i og omkring Ikast i undervisningen. Vi har et
godt samarbejde med Harrild Hede Naturcenter, hvor naturvejledere
gennemfgrer forskellige arrangementer afstemt efter arstiderne. Vi har lavet
aftale med Ikast Bio, Bakkehuset og Ikast Bibliotek om at holde arealerne rundt
om bygningerne rene. Til gengaeld kan vi sammen med Ikast Bio, to gange
arligt, invitere alle i dagtilbud indenfor Socialafdelingen i Ikast-Brande
kommune i biografen med sodavand og popcorn.

Kreativ:

Formal med faget: Der laves kreative aktiviteter som bestar af, at lave pynt til
kantinen til halloween, jul fastelavn, paske og dimension.

Der arbejdes med forskellige materialer og tilgange til faget. Nogle af ideerne
saetter skolen i gang og har materialet til det, andre ideer er, hvor eleverne selv
har k@bt materialet og gnsker hjeelp til at arbejde med dette. Eleverne har ogsa
mulighed for at reparere eget tgj, skabe noget brugbart af gamle tekstiler.
Formalet er, at der kan vaere penge at spare, ved at kunne reparere eller skabe
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noget nyt af gammelt. I faget Kreativ, er det vigtigt at I
vi kommer ud og oplever kultur og natur. Kultur og
natur skal vi bruge som inspiration og idegiver, til at arbejde med faget Kreativ.

Fagundervisning:

Undervisningen er differentieret sdledes, at ALLE,
uanset fagligt niveau, kan veere med. Vi
samarbejder ogsa med AOF, hvor du ogsa har
mulighed for at blive undervist i bade dansk,
matematik og engelsk.

Dansk: Vi er af og til pd biblioteket, hvor eleverne

selv er med til at veelge en frileesningsbog. Eleverne laeser i deres
frilaesningsbog (eller leeser nyheder pa nettet) hver gang de har dansk, for at
videreudvikle eller vedligeholde deres laesefzaerdigheder. Noget af tiden arbejder
eleverne individuelt i deres arbejdsbgger. Eller faellesundervisning, som kunne
vaere Kahoot, dansk-UNO, dansk-ludo, dansk-lgb.

Matematik: Alle elever arbejder individuel ud fra der, hvor de er fagligt og ud
fra aftaler ift. deres stu-plan. Du arbejder med matematiske kompetencer
indenfor, tal og algebra, geometri og maling, statistik og sandsynlighed. Der
anvendes Matematikfessor, Rema matematikbgger, pravemateriale fra f.eks.
Prgvebanken.dk, samt praktiske matematiske opgaver, som findes i
dagligdagen f.eks. indkgb, bagning, opmaling m.m.

Engelsk: Formalet med engelsk er primeert at eleverne bliver bedre til mundtlig
kommunikation og forstd engelsk. I Engelsk timen arbejder vi med samtaleark,
fagspil, dokumentar, overseaettelser, og fagbgger.

Social dag:

Formal med faget:

Her folger vi kalenderdret med de forskellige arstider, hgjtider og andre
maerkedage. For at understgtte temaerne bedst muligt bl.a. i forhold til
arstiderne, foregar undervisningen ofte ude i naturen. Det er ogsa pa vores
sociale dag, at vi motionerer lidt ekstra og tager i svgmmehal, fitnesscenter
eller anden form for motion/bevaegelse.

Vi laver mad og kreative ting i forhold til arets hgjtider og har generelt "dét at
vaere sammen om noget” i fokus. Du som elev, har ofte hgj indflydelse pa, hvad
indholdet af undervisningen skal vaere, indenfor de rammer, vi har sat. Et
eksempel kunne veere, at vi som personale har bestemt, at eleverne skal
planlaegge at lave en tre retters menu, men det er eleverne, der bestemmer,
hvad der skal vaere pa menuen.



Seerlig tilrettelagt ungdomsuddannelse |kast-Brande

Kommune g
Abningstider:

Mandag - torsdag: 08.00-15.00 \\I s
Fredag: 08.00-14.00 B

Undervisningstiden er fire timer dagligt.

Undervisningen foregar fra kl. 08.30 til kl.
13.30 inkl. pauser.

Fra kl. 08.00 - 08.30 mandag til fredag og fra kl. 13.30 - 15.00 mandag til
torsdag kan du veerre sammen med dine skolekammerater pa STU, hvor I har
mulighed for at vaere kreative, spille spil, se film, benytte vores sal til boldspil
eller gaming.

6 gange om aret er alle pa STU pa en laengere tur. Det kan veere ture til Viborg
Juleby, Randers Regnskov, Moesgard museum, Tange Elmuseum. Disse dage
mgder man fra 8.30 til 16.00. Det plejer at veere nogle skgnne ture, fuld af
oplevelser sammen med sine venner fra STU.

Afslutning:

Nar du afslutter din ungdomsuddannelse efter tre gode ar, far du to beviser -

et uddannelsesbevis og et ressourcebevis der beskriver, hvad du har arbejdet
med i Igbet af uddannelsen. Samt en evaluering af dine praktikker og forskellige
modulbeviser, som du har opnadet igennem din stu.

Dette udleveres til en hyggelig dimission, hvor du ma invitere familie og venner
med til at fejre dig.
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Ugeskema pa STU:

Hver fredag gennemgas naeste uges skema.
Her ser du to eksempler pa skemaer:

Skema for uge 11

lkast-Brande

Kommune’

Modul fag Fagundervisning Hygiepne, Kost, Livsstil Temaundervisning Social dag
Naturfag i M-kl. Valgfrit for alle: HYKOLIV Nyheder og Neste uges skema
8-30- Tema: “Pasta” Dok: “En plads i Nyheder
9-30 Paskedansk i V-Il. Hold 1: livet” del 3.
Gruppepraktik-hold Hold 2:
iV-kl eller V-kl MI-1xl.
Film i M-kl.: M-kl V-kl.
Zootropolis
)5 a
023
9:30- Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause
9:50 z ? z ?
Naturfag i M-kl. 10.20-12.00 Tema: Kreativ med pasketema
0-50- Forarsblomster ’% Det offentlige rum
12:00 P 7N Paskematematik i V- : - eller bestemme
h il Ll Hold 2: lave mad med paskefrokost menu +
J eller . NO og MP indkeb
Fellessang pa Spaghetti og Kedsovs
Lundgirden e ) eller %salen.
Gruppepraktik-hold . eller i'aﬁ <5 9 q;l'l_’:
s Film fortsat + Lale o
pa TM lager N s | ge B &
arbejdsspergsmal i .
M-k, Hold 1: Teori med KK
12:00- Frokost/ pause Frokost/ pause Frokost/ pause Frokost/ pause Frokost/ pause
12.30
Dok: “En plads i livet” del Spil: HY-KO-LIV _Aktiviteter Alle i rengoring
12-30- 1+2 Salen/UNO eller Oprydning Catur/just dance
13:30 breetspil Kahoot/spil ﬁ
Uge 10 2024
Mandag 4.3 Tirsdag 5.3 Onsdag 6.3 Torsdag 7.3 Fredag 8.3
Naturfag i M-kl. 8.30-10.00 HYKOLIV Nyheder Neeste uges skema
8:30-9:30 Dansl i V-kl, Tema: “Madspild” Nyheder
Hold 1: V-kl,
Matematik i M-kl M-kl.
Gruppepraltil-hold Hold 2: M-Il
iV-kl.
V-kl.
9:30-9:50 Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause Formiddagspause
Naturfag i M-kl. 10.20-12.00 Hold 1: lave mad med Tema: Kreativ eller i salen
9:50- Sweeperne NO og KK Det offentlige rum
12:00 Husk varmt toj Matematik i V-kl. Tunmousse og terte
Gruppepraktik-hold Dansk i M-kl Hold 2: teori/praktisk
pa TM lager med LJ og MP
12:00- Frolkostpause Frokostpause Frokostpause Frokostpause Frokostpause
12.30
Samarbejdsovelser i Spil HY-KO-LIV Aktiviteter Alle rengoring
12:30- salen med HF og LJ Salen/UNO Oprydning Salen/sang
13:30 Braetspil Kaheot/spil

10



Saerlig tilrettelagt ungdomsuddannelse

Hvordan bliver du elev pa STU Ikast-Brande:

Du skal kontakte:

Unge og uddannelsesvejledningen (UU),
Vestergade 65

7430 Ikast.

P3 telefonnummer 9960 4000

Mail: uu@ikast-brande.dk

lkast-Brande
Kommune’

@nsker du at besgge skolen eller har spgrgsmal, er du velkommen til at kontakt

Os:

STU Ikast-Brande Kommune
Hagelskeaervej 15

7430 Ikast

TIf.: +4599605290/ 51978002
Mail: stu@ikast-brande.dk

Laes mere pa www.stu.ikast-brande.dk
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