


Om vores Kostpolitik & Madordning

| Kongevejens Bgrnehus tilbyder vi en fuldkost-madordning, som er hus omfattende og som lever op til
de retningslinjer som Fgdevarestyrelsen anbefaler til de forskellige aldersgrupper. Sma bgrn har stort
set ikke plads til slik, kager, saft og lign. i deres kost, hvis de samtidig skal spise den sundere mad. Der-
for tilsaetter vi ikke sukker i den mad, vi serverer for dem. Ved serlige lejligheder og hgjtider kan vi fra-
vige dette princip.

Maden tilberedes i vores eget kgkken, og hvor det ikke udggr en stgrre ekstra udgift kgber vi gkologisk.
Vi gnsker at alle voksne omkring bgrnene har fokus pa gode og sunde kostvaner, der medvirker til at
skabe glade og aktive bgrn, som trives.

Maden & Paedagogikken

Vi betragter maltidet som en social og padagogisk aktivitet, hvor vi gver gode spisevaner og selvhjul-
penhed. Vi fokuserer pa hyggen og det sociale samveer. Via det faelles maltid er der en god mulighed for
udvikle madmod -det at turde smage pa noget nyt. Bernene har mulighed for at komme med gnsker til
menuen. | huset har vi faste traditioner som bl.a. paskefrokost, nytarstaffel, husets fgdselsdag, faste-
lavn, halloween hvor kgkkenet bidrager til at ggre disse traditioner seerligt festlige.

Som paedagogisk aktivitet kan bgrn deltage i at hente mad, skaere frugt, bage, lave mad over bal og lign.
Selvom vi er et feelles hus er der forskel pa, hvad de forskellige bgrnegrupper laver. Skal en stue ud af
huset, gnsker at lave mad over bal, eller kan se at kpkkenet kan bidrage ind i et lzereplans
tema og gere det mere levende, er det ogsa en opgave kpkkenet lgfter.

Hvad bestar maltiderne af:

Ved Infotavlen ved barnets stue og pa Aula, kan ses en specifik oversigt over ugens mad.

Scerlige hensyn: Har jeres barn en form for allergi, skal vi bede om en legedokumentation herfor.
Dette kan vaere udtalelse fra sygehus eller lign. Ligeledes skal | oplyse, hvis der er mad jeres barn ikke
ma fa af religigse arsager.

Morgenmad Havregryn og rug / havrefras (grgd) + maelk

Formiddagsmad  Hjemmebagt groft bred og frugt

Frokost Mandag og fredag serveres rugbrgd med palaeg og grent / evt. lun ret.
Tirsdag, onsdag og torsdag serveres varme retter: Fisk, ked, aeggeretter, med tilbe-
hegr som ris, pasta, kartofler og grgnt. Suppe.

Eftermiddagsmad Frugt/ grent + eks. koldskal, hjemmebagt brgd, rug- / knaekbrgd, sandwich, grad.

Vi Slukker tersten i VAND:

(*\ Alle bgrn skal medbringe drikkedunk hjemmefra med frisk vand hver dag. Der ma ikke

medbringes andet i drikkedunken end vand jf. Fedevarestyrelsens anbefalinger—altsa in-
A \ gen spde drikke - s3 som juice og saftevand.
>

> . Husk navn pa drikkedunken, husk at drikkedunken skal renggres hver dag. Vi hjelper
bdrnene i lgbet af dagen hvis de skal fyldes op eller renggres. Der er altid adgang til
frisk vand i huset.

Born tilbydes en gang om dagen et lille glas maelk: | Vuggestuen letmaelk /i bgrnehaven Mini-meelk.




** egdselsdagspolitiic >

Borns fedselsdag fejres pa stuen med sang og flag. Fedselsdagen holdes i forbindelse med et maltid.
Alle bgrn far en lille gave fra huset / stuen. De zldste bgrnehavebgrn, som udover deres stamstue (Sol,
Mane eller Regn) ogsa er en del af Stjernegruppen kan vaelge at fejre fgdselsdagen et af stederne.

Det plejer at veere festligt og en dag barnet og stuen ser frem til.

Bgrnene ma gerne medbringe "et eller andet" til at dele ud til stuens bgrn og voksne denne dag.
Her skal maengden af spdt begraenses. Tal med personalet om mangden.

Det medbragte, skal kunne nydes efter et reelt maltid mad, dvs. medbring ikke mere end | forventer at
de kan spise herefter. Vi vil gerne undga balloner og s@de sager pa garderoben, da vi er mange der kan
blive fristede heraf :0) Aftal med stuen hvad der skal ske med evt. rester.

Husk at det tit er glaeden ved at dele, der er det stgrste for barnet, og ikke hvad det er!
Altsa ingen grund til stress :0)

Idéer til uddeling: Frugt, grgntsagssteenger med dip, et lille stykke kage, saltstanger, ostehaps,
lille sodavands is, bananpandekager, pizza snegl, mini-fladebolle, frugtgrad.

Da vi er mange nationaliteter i huset, er en fgdselsdag ogsa en mulighed for at dele ud af de traditioner
man er vokset op med. Se evt. naeste side for fotoforslag.

Kongevejens Bgrnehus er en ”Slikfri— institution” - dvs. at
man ikke skal medbringe slik eller sodavand.
Hj=elp os med at respektere dette !!!

Bestyrelsen siger: Vi vil gerne stptte op om en slikpolitik, hvor vi
begreenser sukker. Dog ser vi gerne, at der er en balance, og vi
stadig bibeholder gleeden ved at "kunne dele ud til begivenhe-
der”. Sodavand frabedes helt. Fgdselsdagspolitikken skal vaere
med til at mindske misforstaelser af, hvad der ma medbringes.

g

Aftal med personalet pa stuen:

Det er med stuens personale, at man aftaler hvornar fgdselsdagen skal fejres :0)
Er man i tvivl om hvad man skal have med, eller har en god idé sa talt med personalet pa stuen. Stuen
er behjalpelig med forslag og har viden om evt. allergener og religigse hensyn hos bgrnegruppen.
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Den nene gode smag sem. vl husken den!
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