
Sensory Profile 
 

Formål: 
Sensory Profile har til formål at kortlægge profilen over en persons sansebearbejdning  
og adfærd, hvor der er fokus personens trivsel, udfordringer, ressourcer og aktivitets- 
præferencer. I vores adfærd har vi aktive eller passive strategier for selv at regulere  
sanseindtryk 

Mål: 
Viden opnået gennem Sensory Profile undersøgelsesinterviewet og viden om  
sansebearbejdning er nyttige redskaber til at skabe forståelse for og viden om, hvilke  
sansestimuli der hos en person skal være mere eller mindre af, for at forebygge negative  
reaktioner og for at fremme trivsel og god livskvalitet 

 

Metode: 
Sensory Profile er et undersøgelsesredskab, der giver viden om og indsigt i det  
sensoriske nervesystems bearbejdningsmønstre. Redskabet har en borgercentreret  
tilgang, hvor borgerens besvarelser på udsagn danner grundlag for udarbejdelsen af  
profilen 
 
Sensory Profile baserer sig på undersøgelser af unge, voksne og ældre, og ud fra det er der skabt 
en normalfordeling. Der er lavet validitetstests på disse resultater hos unge og voksne med og uden 
diagnoser 
 
Det er væsentligt at huske på, at hvert menneske har deres egen individuelle selvregulering i 
forhold til registrering af stimuli, som kan være enten aktiv eller passiv. Det afgørende er, om det 
skaber trivsel eller vanskeligheder i hverdagen 

 
Aktiv selvregulering vil sige at kontrollere mængden og typen af sanseindtryk, ved aktivt at fjerne 
eller tilføje sanseindtryk. Passiv selvregulering vil sige at vi lader ting ske og derefter reagerer på 
disse sanseindtryk ved at være overstimuleret eller at have fået for få sanseindtryk 
 
Ofte skal nervesystemet forholde sig til modsatrettede stimuli (eksempelvis en der har brug for 
meget bevægelse af kroppen, men kun kan lide få lydindtryk). Dette kræver evne til at modulere, 
altså tilpasse og justere imellem mange komplekse faktorer, således at balancen i hele ens væsen 
opretholdes 
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