
Praktisk forløb
”flytte hjemmefra” 
Personlig økonomi



Formål med faget
• Få indsigt og viden om hvad et budget er.

• Indsigt i  hvordan man lægger et budget og 
overholder dette.

• Viden om hvad indtægter, udgifter og øvrige 
udgifter betyder

• Viden om vigtigheden af at  kunne lave en 
opsparing

•  Viden og indsigt i, hvad det koster at flytte 
hjemmefra

• Kendskab til diverse betalingsmåder



Læringsmiljøet 
• Undervisningen foregår på et hold med 4 

elever og 1 underviser 3 timer ugentligt. 
Læringsmiljøet i  forløbet er med 
udgangspunkt i elevernes egne erfaringer 
med deres personlige økonomi, med fokus 
på hvad der kan være en udfordring i at få 
pengene til at række en hel måned og hvilke 
værktøjer der kan være hjælpsomt ex. At 
lægge et budget

• Eleverne undervises i  hvordan de lægger et 
budget. De præsenteres for diverse film om 
unges økonomi og arbejder efterfølgende 
med dilemma spørgsmål. Der benyttes 
relevante opgaveark og de præsenteres for 
et inspirationskatalog til nye økonomiske 
vaner



Undervisningsindhold
• Viden om hvad indtægter, udgifter og øvrige 

udgifter betyder
• Lære at lægge et budget
• Kendskab til brugen af Appen 

”Lommebudget”
• Kendskab til sms lån og kviklån, og hvorfor 

man skal undgå disse
• Dokumentar programmet ”Luksusfælden”
• Kendskab til diverse betalingsmetoder
• Kendskab til ”lær økonomi ord” betydning 

af begreber som ex. Inkasso, RIK, saldo
•  Indsigt i hvad det koster at flytte hjemmefra 
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