KRAP star for Kognitiv
paedagogik

Et vigtigt element i KRAP er at satte et positivt og anerkendende fokus pa menneskers
ressourcer — uden at benagte at der ogsa kan vare tale om svaere belastninger og serlige
behov.

KRAP er teoretisk og metodisk forankret i en kognitive forstaelse og i et
ressourcefokuserede menneskesyn.

KRAP indeholder analyser, metoder og veerktgjer, som erfaringsmaessigt “virker”.

https://krap.com/

KRAP redskaberne er organiseret i den udvidede Sgjlemodel

KRAP's sgjlemodel er et vaerktgj til overblik og udvikling. Den giver grundigt kendskab til
og forstaelse for det som er pa spil, far vi kan sztte ind med den rette intervention.
Redskaber traekkes ind i den virkelighed, man star i. Redskaberne kan bruges vilkarligt og
kan kombineres med andre redskaber, som bibringer noget positivt.

Modellen bestar af tre sgjler:
1. registrering og afdaekning
2. analyse, forstaelse og sammenhang
3. andring og udvikling


https://krap.com/
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Den udvidede sojlemodel — KRAP’s udviklingsmodel

Sejle 1: Registrering og afd=kning
Bazeline: Hvad harvi med at pae?
Ressourcer og udfordrirger

Hyppighe d og inten site t af feenomener

Redskaber og metoder

1] Sajlemedelen

2] Registreringsskema

3] Samspilsregistreringsskema

4] Ressourcefokusenst observa tion af
bern

5] Ressourceblomsten

6] Mestring og mél

7] 4-kolonneskema

2] Visuelt 4-kolonneskema
0] Kegnitivsagsformulering
10) Handlingskee der

11) Kaoslinjen

12] Anerkendends og ressourcefokuse-
et undersepelse

13) Sejlskibsskema‘trivsel sgraf

Sajle 2: Analyse, forstelse og
averblik

Skab forstielse sammenmed perso-
nen, omkring personen, i teamet, i grup-

periag med forssl dre

Redskaber og metoder
14) Skalering

15] Konstruk tiv fomndring
16) Perspektivakema

17) Ham sterhjulet

18] Hirandens &rsag

19) Relationsanalyse
194 Relationscirkel
196 Relationsskema

20] M&F ogenskeskema
21) Mu-spejlet o g enske-spejlet
22) Det vil jeg gerre nd i dag

23] For og imod-undersegeke

24) Tanketjek

Sejle 3: £ndring og udvikling

Sazette mél for udviklingen

Leere de feerdighe der, viendnu ikke har
JEndme fastholdends tankemarstre
Udvikle relationer og skabe forstaelser
Lee e ny mestring

Fundamentet for alle sojler:
Anerkendelse, validering, ressourcefokus og

den sokratiske samtale

"
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Redskaber ogmetoder
25) Aftalekonrakt
26] P-kolonneskema

27) Relationsudvikling med video-
analyse

28) M&ltrappen

29) Successikring

30) Feerdighedstraening

3 1) Tegreseriemetoden

32) Motivationsskema

33) Pizzate knik —minoplevelse
34) Pizzate knik — oplevelse og mal
35) Energikoppen

36) Proces model

37) Ekstemaliseringsskema
38) Virkelighedsunderse gelse
39) Mine relationer

40) Sig det rmed KRAP'per

@ Dafolo




Kognitiv Sagsformulering

Redskabet giver baggrund for at forsta en persons mestringsstrategier i lyset af personens
grundlzeggende tankser om sig selv.
Den indeholder:

fakta om fokuspersonen og centrale livsbegivenheder

positive pavirkninger som ressourcer og kompetencer, bade egne og i omgivelserne
udfordrende forhold, som vedligeholder situationen

grundlaeggende tanker om sig selv andre og verden. Evt. formuleret som personalets
hypoteser

mestringsstrategier som personen benytter nar noget opleves for udfordrende
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Positive plvirkninger SR 9 hsapacaanss Usfordringer

@ Datcio

Bogen om KRAP (2008)

Bogen KRAP — Fortellinger fra praksis (2012)
Bogen KRAP — Metoder og redskaber (2013)
Bogen KRAP — | skolen (2013)
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