
 

 KRAP står for Kognitiv, ressourcefokuseret 

og anerkendende pædagogik 

 

 Et vigtigt element i KRAP er at sætte et positivt og anerkendende fokus på menneskers 

ressourcer – uden at benægte at der også kan være tale om svære belastninger og særlige 

behov. 

 

 

 KRAP er teoretisk og metodisk forankret i en kognitive forståelse og i et 

ressourcefokuserede menneskesyn.  

 

 KRAP indeholder analyser, metoder og værktøjer, som erfaringsmæssigt “virker”.  

 

              https://krap.com/ 

 

 

KRAP redskaberne er organiseret i den udvidede Søjlemodel 

 
KRAP`s søjlemodel er et værktøj til overblik og udvikling. Den giver grundigt kendskab til 

og forståelse for det som er på spil, før vi kan sætte ind med den rette intervention. 

Redskaber trækkes ind i den virkelighed, man står i. Redskaberne kan bruges vilkårligt og 

kan kombineres med andre redskaber, som bibringer noget positivt. 

 

Modellen består af tre søjler: 

1. registrering og afdækning 

2. analyse, forståelse og sammenhæng 

3. ændring og udvikling 

https://krap.com/
https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://vordingborg.dk/media/3452801/logo-rgb-mid.jpg?width%3D620%26height%3D287.10769230769233&imgrefurl=https://vordingborg.dk/center-for-socialpsykiatri/arrangementer/for-medarbejdere/moede-i-krap-netvaerk-sydsjaelland/&docid=vznS_QuwK5RM4M&tbnid=791K8wlx16d6-M:&vet=10ahUKEwilgrjP-NbXAhUDJlAKHViEBRIQMwg0KBEwEQ..i&w=620&h=287&bih=562&biw=561&q=krap&ved=0ahUKEwilgrjP-NbXAhUDJlAKHViEBRIQMwg0KBEwEQ&iact=mrc&uact=8


               

 

 

 



Kognitiv Sagsformulering 
 

Redskabet giver baggrund for at forstå en persons mestringsstrategier i lyset af personens 

grundlæggende tankser om sig selv. 

Den indeholder: 

 fakta om fokuspersonen og centrale livsbegivenheder 

 positive påvirkninger som ressourcer og kompetencer, både egne og i omgivelserne 

 udfordrende forhold, som vedligeholder situationen 

 grundlæggende tanker om sig selv andre og verden. Evt. formuleret som personalets 

hypoteser 

 mestringsstrategier som personen benytter når noget opleves for udfordrende 

 

 

 

 

Bogen om KRAP (2008) 

Bogen KRAP – Fortællinger fra praksis (2012) 

Bogen KRAP – Metoder og redskaber (2013) 

Bogen KRAP – I skolen (2013) 
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