
 

 

 

Seksualpolitik 
 

I Kongevejens Børnehus arbejder vi målrettet på, at børnene skal 

have mulighed for at udvikle sig til hele mennesker både psykisk og 
fysisk.  
● Dette indebærer, at de får et positivt forhold til deres kropslige 

udvikling og til deres kønsidentitet. Vi vil gerne støtte børnene i, at 

det er naturligt at interessere sig for krop, køn og seksualitet, 
ligesom vi vil arbejde på, at børnene lærer at vise respekt for både 

egne og andres grænser.  
 

● Derfor er det en del af vores pædagogiske arbejde, at besvare 

børnenes spørgsmål, når de spørger om kropslige funktioner, køn 
og forplantning, ligesom vi ikke vil forhindre dem i alderssvarende 

lege, hvor de udforsker egne og hinandens kroppe. Vi ser det til 

gengæld som vores ansvar, at børnenes leg aldrig må være 

krænkende eller grænseoverskridende, at man aldrig må lege på en 

måde, så man kan volde skade på sig selv eller andre som f.eks. 

ved at indføre genstande i hinandens kropsåbninger.  
 

● Det er også vores ansvar at informere forældrene om barnets 

udvikling på dette område. Det er vigtigt for os, at ingen børn føler 

sig presset til noget, de ikke har lyst til, og at børnene ikke kommer 

til at overskride hinandens blufærdighedsgrænser. Derfor – og af 

hygiejnehensyn – har vi lavet den regel, at man beholder 

underbukserne på i institutionen, bortset fra på 

toilettet/puslebordet.  
 

WHO’s definition på seksualitet:  

Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed. 
Den er et basalt behov og et aspekt af det at være menneske, som 

ikke kan adskilles fra andre aspekter i livet.  

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Seksualitet har 

indflydelse på vores tanker, følelser, handlinger og samhandlinger, 

og derved på vor mentale og fysiske helse. Og da helse er en 

fundamental menneskeret, så må også seksuel helse være en basal 

menneskeret. 

 

 


